Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 03.08. do 07.08.

Avgust 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK - Juha s strocjim fizolom, pe¢eno meso, pecen Lubenica/rezine,
Pirin zdrob na mleku Banana ] Rt A
03.08. krompir, paradiznikova solata ovseni kruh
Vsebuje alergene: laktoza, gluten / / gluten, soja
TOREK Mesani kruh, ko3cki Spageti s hase omako, papriko in porom,
04.08. tune, trakovi kumare, Melona/rezine zelena solata, jogurtova strjenka Grozdje
zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja, ribe / gluten, laktoza /
Puranji file v smetanovi omaki, polenta s 5 ;
SREDA Kajzerica, bela Zitna kava Grozdje grahom, paradiznikova solata s svezimi 100? sz.adm =
IR Tt o rzeni kruh
05.08. Spinacnimi listi
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / laktoza gluten, soja
Preiganka, pecena riba, krompir z blitvo, rdeca Jabolko(bio)
CETRTEK Eko kefir, pirin kruh Breskev/rezine pesa v solati :
/rezine
06.08.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, riba /

Polnozrnati kruh (bio),

Kokosja juha s kruhovimi kockami, mesno-

PETEK pis€ancje prsi, rezine Jabolko(bio) ; 4 Yrmey \
2 R . zelenjavna rizota, strodji fizol v solati Skutna pena v kornetu
07.08. paradiznika, trakovi zelja, /rezine
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten laktoza, gluten

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 10.08. do 14.08.

Avgust 2015

paradiznika, zelis¢ni ¢aj

s kumaricami in govedino, grozdje

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Pirin kruh, ribji namaz s — . 3 & p !
- { Goveja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka Rezina sira,
10.08. porom, rezine Breskev/rezine

koscki melone

Vsebuje alergene: gluten, riba, soja, jajce Vi gluten, jajca laktoza
TOREK S Kokosja juha z rezanci, ocvrti/duseni zrezek, 100% sadni sok,
Makova, bela Zitna kava Banana - : :
11.08. rizi bizi, zelena/zeljna solata koruzni kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, soja gluten, soja

SREDA
12.08.

Polnozrnati kruh,
Sunkarica, paprika,
paradiznik, sadni ¢aj

Lubenica/rezine

FiZzolova juha s koren¢kom, pecivo z
marelicami, jabol¢ni kompot

Koscki tune,
ovseni kruh

Vsebuje alergene:

gluten, soja

/

gluten, laktoza, jajca

gluten, ribe, soja

Sezamov hlebcek s

CETRTEK Koruzni Zganci, Jabolko(bio) Buckina juha, ribja polpeta, pire krompir s 3 ]
: > paradiznikom, zeljem,
13.08. mleko (eko) /rezine cvetaco, sladoled 3 ) 1
in kumaricami
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca, riba, soja, laktoza gluten, soja, sezam

PETEK e : . Popeceni teledji trakci v naravni omaki, kuskus Skuta z naribanim
Jogurt, rzeni kruh (bio) Melona/rezine g =T > :
14.08. z zelenjavo, paradiZnikova solata s porom jabolkom(bio)
/rezine
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten laktoza

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 17.08. do 21.08.

Avgust 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK RZeni kruh, namaz Becel, 2 Goveja juha s kruhovimi kockami, makaronovo 100% sadni sok,
Breskev/rezine : Sl :
17.08. marmelada, mleko meso z zelenjavo, zelena solata s svezimi ovseni kruh
Spinacnimi listi
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, soja
Pirin kruh, koscki tune, Duseni pis¢andji file, peceni krompir s papriko, 5
TOREK . SE. : ; : : % F.)v : piGaRAP Skuta s podlozeno
rezine paradiznika, Lubenica/rezine strodji fizol v solati
18.08. : T banano
paprike, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten,riba, soja / / laktoza
SREDA Koruzni kruh, rezina sira, : Zelenjavna enolon¢nica z ajdovo kaSo, pecivo Zelenjavni kroznik,
p oo Grozdje i r b a2
19.08. trakovi kumare, sadni ¢aj s sadjem, oranzada mesani kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajce gluten, soja
CETRTEK AT : Jabolko (bio) Pecena riba, duseni riz z buckami in korenjem, Melona/rezine,
Eko kefir, pirin kruh (bio) g SO ;
20.08. /rezine paradiznikova solata s porom koruzni kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / riba gluten, soja
Telecja obara z zelenjavo, ovsena Zzemlja, : .
PETEK " Banana d - 4 . . Jabolko (bio) /rezine
Rogljicek, kakav jogurtova strjenka
21.08.
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / gluten, soja, laktoza /

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 24.08. do 28.08.

Avgust 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Al e To Minestra s svezim mesom, gratinirani sladki
PONEDELJEK pasteta, rezine Lubenica/rezine . o 'vg. Sadni kroznik
-y L skutni rezanci, jabol¢ni kompot

24.08. paradiznika, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajce, laktoza /

TOREK Rzeni kruh, maslo, med, ! Popeceni pis¢ancji koscki s porom in korenjem, Melona/rezine,

[ Grozdje - ) : N - ]

25.08. sadni ¢aj/mleko peceni krompir, strocji fizol v solati polnozrnati kruh

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / / gluten, soja

SREDA
26.08.

Ovseni kruh, koscki tune,
trakovi kumare/redkve,
zelis¢ni caj

Melona/rezine

Zelenjavna juha, domaca pica z dodanim
paradiznikom in papriko

Sladoled, maline

Vsebuje alergene:

gluten, soja, riba

gluten, laktoza

laktoza

CETRTEK Mleko (eko), ¢okolino z : Zdrobova juha, ribja polpeta, pire krompir s . .
( . ) AL Breskev/rezine : J SR P : pv Jabolko (bio)/rezine
27.08. ovsenimi kosmici korenjem, zelena solata s koruzo in svezo
Spinaco
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski 7/ gluten, soja, jajca, laktoza /-
S p Jabolko 2 a4 A 100% sadni sok,
PETEK Jogurt, pirin kruh (bio) : i Telecji paprikas, kuskus, zeljna solata !
(bio)/rezine ovseni kruh
28.08.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza,soja / gluten gluten, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

za 31.08. 2015

Avgust 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK 100% sadni sok, A Krompirjev golaz s strocjim fizolom, Ovsena. FemiE .zvzelleno
. Grozdje : : solato in paradiznikom
31.08. ovseni kruh jogurtova strjenka
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, Laktoza gluten, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranZado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




