Vrtec Ravne na Koroskem JEDILNIK Oktober 2015

od 01.10. do 02.10.

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
CETRTEK Zeljna juha, ribji polpet, pire k ir, zel .. ,
: Eko kefir, bio pirin kruh Mandarina eljna juha, ribji polpet, pire krompir, zelena Bio jabolko/rezine
01.10. solata
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza, / gluten, laktoza, jajca, ribe,soja /
PETEK - ] N - Zelenjavna enoloncnica, pecivo iz polnozrnate
02.10. Zganci, mleko Bio jabolko/rezine Bloke. sok Banana
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca, laktoza /

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranZado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 05.10. do 09.10.

Oktober 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK
. ParadiZnikova juha, puranji trakci, dusen riz, , ,
05.10 Jogurt, rogljicek Jabolko Juna, p J e i’ Koruzni kruh, ringlo
zelena solata z radicem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja Vi / gluten, soja
Mesani kruh, rezina . v . . . . . . .
TOREK | A ” . Zeljna enoloncnica s krompirjem in proseno Ovsena Zemlja, rezina
Sunke, rezine paprike, Mandarina 2 , , , . .y -
06.10. N4 kaso, buhtelj, sadni kompot sira, rezine paradiznika
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajce, laktoza gluten, soja, laktoza
Testenine z zelenjavno omako (bucke,

SREDA Milechni riz Banana paprika, paradiznik, grah), paradiznikova Hruska/rezine
07.10. solata s porom

Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajce /

CETRTEK Bio rZeni kruh, maslo, . . Buckina juha, pecena riba, polenta, zelena Jabolcni zavitek (iz bio
Sliva/polovicke .

08.10. med, eko mleko solata jabolk)

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, ribe gluten, jajce
PETEK Pirin kruh, skutni namaz s Bio Goveja juha z zvezdicami, goveje meso, pire 100% sadni sok,
09.10. porom, zeliscni caj jabolko/rezine krompir, kuhana zelenjava v prilogi polnozrnati kruh

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, laktoza gluten, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koliCine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. St.: 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 12.10. do 16.10.

Oktober 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
o . Duseni puraniji file v naravni omaki,
PONEDELJEK Makova strucka, bela . . Y .
A Banana peresniki, paradiznikova solata s Hruska/rezine
12.10. Zitna kava ,
papriko
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca /
Ovseni kruh, otroska - . . . . , . .
TOREK 4 > > Brokoli juha, peceno svinjsko meso, prazen 100% sadni sok, rzeni
pasteta, rezine Jabolko/rezine . . -
13.10. iy St krompir, zeljna solata s fizolom kruh
paradiznika, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / / gluten, soja
3. - : . A . . Navadni jogurt s koscki
SREDA Pirin kruh, ribji namaz, 3 . Juha iz strocjega fiZola, gratinirane testenine . J g. ,
J . A Sliva/polovicke ) E sveZega sadja (jabolko,
14.10. rezine kumaric, zelis¢ni s skuto, jaboléni kompot
5. banana)
caj
Vsebuje alergene: gluten, jajca, ribe, soja / gluten, jajca, laktoza laktoza
CETRTEK Eko kefir, bio Korenckova juha, ocvrt/dusen ribji file, kuhan - .
f N Banana ’ ] v / v ,] ‘f, o e Bio jabolko/rezine
15.10. polnozrnata strucka krompir z blitvo, rdeca pesa s Spinacnimi listi
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, soja, ribe, jajca /
Mieko z v , ) ” Sezamova Zemlja,
X, — DA , Telecji zrezek v porovi omaki s smetano, riz z . A ;
PETEK ovsenimi/koruznimi Bio jabolko/rezine 2 rezina sira, rezine
— grahom in koruzo, zelena solata . i
16.10. kosmici paprike, list solate
Vsebuje alergene: laktoza, gluten / laktoza gluten, laktoza, sezam, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 19.10. do 23.10.

Oktober 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Naribano jabolko s ., , .y L, _y
PONEDELJEK 4 vy A - Puranji zrezek v smetanovi omaki, njoki, Zelenjavni krozZnik,
skuto, ovsena strucka, Grozdje ..
19.10. 2, S zelena solata pirin kruh
Sipkov caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, laktoza gluten, soja
MOREK Buckina kremna juha, Spageti po bolonjsko
20.10. Mleéni osukanec Banana J Y f’ getip JSKO, Hruska/rezine
radic s fizolom
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, jajca /
SREDA Mesani kruh, koscki ! ), . .
y ) . Segedin golaz, krompir v kosih, kokosovo
21.10. tune, rezine paprike, Mandarina , ] Jogurt
. pecivo s sadjem
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, jajca, soja, ribe / gluten, laktoza, jajca laktoza
A \ 1 Brokoli juha, ribji polpet, rizi bizi,
CETRTEK Eko mleko, cokolino z iy ) i J J! poip oy, S ., ,
. - Bio jabolko/rezine paradiznikova solata s papriko in porom, RzZeni kruh, eko kefir
22.10. ovsenimi kosmici .
grozdje
Vsebuje alergene: laktoza, oreski, gluten / gluten, jajca, soja, ribe gluten, laktoza, soja
Hrenovka, koruzni kruh, . - . . . Bio polnozrnati kruh,
PETEK . _— , y Je¢menova enoloncnica z zelenjavo, jaboléna e A
rezine paradiznika, Sliva/polovicke RN topljeni sir, trakovi
23.10. = pita, limonada .
sadni caj korenja
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, laktoza gluten, laktoza, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 26.10. do 30.10.

Oktober 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK = f A Goveja juha z zvezdicami, makaronovo meso, v .
Zganci, bela zitna kava Banana Jal Hruska/rezine
26.10. zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca /
Sezamova Zemlja,
TOREK uranje prsi, rezine [ . Duseno zelje, pis¢ancji medaljoni, kuhan
i .vj. g g Sliva/polovicke & P . 4 . / .
27.10. paradiznika, list solate, krompir, puding Jabolko/rezine
Sipkov caj
Vsebuje alergene: gluten, soja, sezam / laktoza /
Koruzni kruh, namaz h 3 5 -~ ] . Kajzerica, rezine
SREDA Hruska/rezine Zelenjavna minestra, jogurtovo pecivo s v ep s ,
Becel, med, mleko . paradiznika in paprike
28.10. sadjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
CETRTEK .- - - A . PreZganka, pecena riba, polenta,
Eko kefir, bio rZeni kruh | Bio jabolko/rezine - r.)v . 4 Sadna solata
29.10. paradiznikova solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba, jajce /
Mesani kruh, tunin Telecji zrezek v naravni omaki, e ! 5
Y . - Jabolcna c¢eZana (iz bio
PETEK namaz s kislo smetano Mandarina kus kus, radic s iabolk)
30.10. in porom, zelisc¢ni caj krompirjem v solati /
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, riba / gluten Vi

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koliCine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




