Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 04.04. do 08.04.

April 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
R 5slo, Svinjska pecenka, prazen krompir, ajdova kasa | Jabolko/rezine, ovsena
PONEDELJEK mareli€na marmelada, Pomaranca Jska p Ax N Kro ) v e
40 s kislo smetano in gobicami, meSana solata Zemljica
04.04. sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza gluten, soja

TOREK Sezamova Strucka, bela N . Goveja juha z rezanci, makaronovo meso,
- Hruska/rezine Banana
05.04. zitna kava zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, sezam, soja / gluten, jajca /

Ajdov kruh, cicerikin

Grahova juha, pecena riba, cvetacni pire, radic¢

Pirin kruh, rezine

SREDA . M~ . -
namaz, rezine kislih Kivi/polovicke - h -
06.04. ) . s krompirjem paprike, trakovi zelja
kumaric, zelis€ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, jajca, soja / laktoza, riba gluten, soja
v Eko mleko, koruzni o Buckina juha, rizev narastek, jaboléni kompot . . .
CETRTEK Kosmici Bio jabolko : i bio 'aboIkJ s Sadni kroznik
07.04. .
Vsebuje alergene: gluten, laktoza /4 jajca, laktoza /
Bio polnozrnati kruh Dusen puraniji zrezek v paradiznikovi omaki z vyl
PETEK p_ o~ : N ¥ J ¢ P ¥ . Jogurt s kosc¢ki banane
skutni namaz z zelisdi, Mandarina mesano papriko, kuskus s korenckom in S
08.04. g } in bio jabolka
sadni ¢aj koruzo, zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 11.04. do 15.04.

April 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK . y 3 Cufti iznikovi ki, pire k ir,
o U Ribana kasa na mleku Kivi/polovicke CuAVTEIEE| omaljpite krompir Banana
11.04. zelena solata s koruzo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / laktoza, jajca, gluten /

TOREK
12.04.

Graham kruh, rezina
mocarela sira, rezine
paradiznika, rukola, Sipkov
¢aj

Jabolko/rezine

Pis¢ancji zrezek v omaki z gobicami, zdrobovi
cmoki, zeljna solata s fizolom

Sadno-mlecni napitek

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca laktoza
Pirin kruh, cokoladni ‘ Jota s svinskim mesom, graham kruh, rezina Sezamova Zemlja,
SREDA % Banane . -
namaz, mleko melone zelenjavni kroznik
13.04.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja y/ gluten, soja gluten, sezam, soja
« Eko kefir, bio polnozrnat o Paradiznikova juha z rizem, gratinirane Bio jabolko/rezine
CETRTEK PSP Pomaranéa . v wM-E J ’
14.04 kruh testenine s tuno in zelenjavo, zelena solata ovsen kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, ribe, jajca gluten, soja

PETEK
15.04.

Mesan kruh, rezina
puranjih prsi, rezine
paprike in paradiznika,
planinski ¢aj

Rezina ananasa

Fizolova enoloncnica s krompirjem in
zelenjavo, jabolcna pita (bio jabolka)

Naribana hruska s skuto

Vsebuje alergene:

gluten, soja

gluten, laktoza, jajca

laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 18.04. do 22.04.

April 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Prosena kasa na mleku z Boranja z govejim mesom, kruhovi cmoki, Ovsena bombgta, list
] . % banane v solate, rezine
18.04. rozinami mesana solata .
paradiznika
Vsebuje alergene: laktoza, gluten, oreski / gluten, jajca gluten, soja

TOREK
19.04.

Crni kruh, namaz becel,
med, sadni ¢aj

Hruska/polovicke

Pecen puraniji file, dusen riz, kuhana zelenjava

v prilogi, zeljna solata

Sadni kroznik

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

/

-

/

SREDA
20.04.

Polnozrnat kruh, tunin

namaz s kislo smetano,

trakovi paprike, zelis¢ni
¢aj

Pomaranca

Ribji polpet, pire krompir s korenckom,
paradiznikova solata s porom

Kivi/polovicke, graham
kruh

Vsebuje alergene:

gluten, riba, jajca, laktoza, soja

gluten, jajca, laktoza, soja, riba

gluten, soja

CETRTEK
21.04.

Eko mleko, koruzni
Zganci

Grozdje

Kokosja juha, Siroki rezanci s paradiznikovo
omako in mesSano zelenjavo, zelena solata

Bio jabolko, ajdov kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

gluten, jajca

gluten, soja

Bio pirin kruh, fizolni

PETEK . . . Y Teledji paprikas z mesano zelenjavo, kuhan
namaz, list solate, sadni Bio jabolko/rezine ) ) . Banana
22.04. e krompir v kosih, mesana solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem JEDILNIIK April 2016
od 25.04. do 29.04.

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK 1 ¥ o ) Goveja juha z ribano kaso, mesno-zelenjavna RZen kruh, skuta z
Jogurt, rozinova Strucka Rezina ananasa i p : o - . .
25.04. rizota, rdeca pesa s trakovi korencka zelisci, naribano zelje
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, laktoza, soja
TOREK Pis¢ancj i i ki cen k i
o Makovka, kakav Hruska/rezine g gletPrs! v.naravnl Omil' Pecen O Banana
26.04. zeljna solata s Ciceriko
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja /A / /
SREDA
27.04 PRAZNIK DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
% - - ’ IR N - 4 Bio polnozrnat kruh,
CETRTEK Eko mleko, sadno-Zitni _ . Zelenjavna minestra, pecivo iz ajdove moke in ) N .
. Bio jabolko/rezine . rezina puste Sunke, list
28.04. kosmici suhega sadja, limonada ) .
solate, rezine paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten, jajca, laktoza gluten
PETEK Koruzni kruh, otroska

Porova juha, ocvrt ali pecen ribji file, kuskus z

pasteta, trakovi paprike % banane
grahom, zelena solata

in korenja, sadni ¢aj

29.04. Bio jabolko, pirin kruh

Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / gluten, jajca, riba, soja gluten, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619




