Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 02.01. do 06.01.

Januar 2017

DAN V TEDNU

ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK
PRAZNIK
02.01.
Koruzni kruh, rezina . ! : —
TOREK UZvI u z.| Testenine s pisano zelenjavo in fizolom, . .
kuhane Sunke, naribano Banana Sadni kroznik
03.01. ) N zelena solata
zelje, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * /A gluten, jajca /
-y - . ’ Ovsen kruh, rezina
SREDA Mleko, sadno-zitni - Pis¢anc¢je meso v smetanovi omaki s porom, -y ..
- Pomaranca y ) . puranjih prsi, kisle
04.01. kosmici pecen krompir, mesana solata .
kumarice
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / laktoza gluten, *
CETRTEK Mlecni riz z domacim Kaki Milijonska juha, ribji polpet, kuskus z Bio jabolko/rezine,
05.01. mlekom vanilja/rezine zelenjavo, zeljna solata ajdov kruh
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca, ribe, * gluten, soja, *

PETEK
06.01.

Bio pirin kruh, cicerikin
namaz, solatni list sadni
caj

Hruska/rezine

Kolerabicna minestra s puranjim mesom,
jabolcni zavitek s skuto (iz bio jabolk)

Sezamova zemlja,
rezina sira, rezine
paprike

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

e

gluten, jajca, laktoza

gluten, laktoza, sezam, soja, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 09.01. do 13.01.

Januar 2017

caj

domaci buhtelj z marmelado

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIGK fliligruh, Mo namaz, Zelenjavna enoloncnica z repo in krompirjem
09.01. rezine paradiznika, sadni Hruska/rezine J g PIe

% banane, puding

Vsebuje alergene:

gluten, jajca, *

/

gluten, laktoza, jajca

laktoza

s - . 4 ) Polnozrnata Zzemljica
TOREK = . o - % & Goveji zrezek v porovi omaki, kruhovi cmoki, 3 ’ l 1
Zganci, bela zZitna kava Kivi/polovicke naribano zelje in
10.01. zelena solata s koruzo -
korencek
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca, * gluten, sezam, soja, *
SREDA Rzen kruh, ajvar, rezina . . Testenine s piS¢ancem v paradiznikovi omaki,
) SR Kaki/rezine ) . 4 Sadna kupa
11.01. sira, zeliscni ¢aj zeljna solata s Ciceriko
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca laktoza
CETRTEK Domaci jogurt, bio rzen Bio Peceno svinjsko meso, prazen krompir, Koruzni kruh, rezine
12.01. kruh s semeni jabolko/rezine mesana solata paradiZnika in paprike
Vsebuje alergene: gluten, sezam, laktoza / / gluten, *
Ovsen kruh, rezina . ..
PETEK . S W ; . = k. e . Naribano bio jabolko s
piscangjih prsi, solatni % banane Kokosja juha, ribja rizota, rdeca pesa s
13.01. \ . Y 4 skuto
list, sadni ¢aj korenckom
Vsebuje alergene: gluten, * V. gluten, riba, laktoza, jajca laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 16.01. do 20.01.

Januar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Prosen kruh, rezina
PONEDELJEK mocarela sira, Kivi/polovitke Epazetififdbolonisko: mesandkolata Sadno-mlecni napitek,
16.01. paradiznik z baziliko, P Ragetig P

zeliscni caj

grisini

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca gluten, laktoza
. . . . . T Pis¢ancji medaljoni z gorcico, duseno zelje s . N -
TOREK PSenicni mle¢ni mocnik Banana . : b . A J Kajzerica, zelenjavni
krompirjem, limonada -
17.01. tris
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gorcicno seme gluten, soja *

SREDA
18.01.

Pirin kruh, otroska
pasteta, solatni list,
zeliscni caj

Hruska/rezine

Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki, jogurtovo
pecivo s sadjem

Ovsen kruh, rezina sira,
rezine paprike

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca, laktoza gluten, laktoza
CETRTEK Cokolino z ovsenimi . . " R - - Bio jabolko/rezine,
e g Pomaranca Paniran puranji zrezek, rizi bizi, zeljna solata
19.01. kosmici, domace mleko polnozrnat kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten, jajca, * gluten, sezam, soja, *

PETEK
20.01.

Bio rzen kruh, rezina
puranijih prsi, rezine
paprike, sadni caj

Bio jabolko/rezine

Fizolova juha, pecena riba, krompir v kosih s
porom in korenckom, zelena solata

Skutna pena v kornetu

Vsebuje alergene:

gluten

/

riba

gluten, laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 23.01. do 27.01.

Januar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Polnozrnat kruh, jajéni < . . ] L
PONEDELJEK . Cebulna juha, gratinirane testenine s skuto, RZen kruh,
namaz s koscki Banana « = /
23.01. . ™ mesana solata Hruska/rezine,
zelenjave, zeliscni Caj
Vsebuje alergene: gluten, sezam, jajca, laktoza, * / gluten, jajca, laktoza gluten, *

TORER Prosen kruh, rezine
24.01. Makova, kakav Kaki/rezine Ricet s svinjskim mesom, korenckovo pecivo T b . .
paprike in paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, * / gluten, jajca, laktoza gluten, *
Ajdov kruh, rezina - . By 4 W . .
SREDA b ) .5 P - Brokolijeva juha, ribji polpet, cvetacni pire, Naribana hruska s
sunke, solatni list, sadni Pomaranca . k
25.01. tai zeljna solata s fizolom skuto
Vsebuje alergene: gluten, soja, * / gluten, jajca, riba, laktoza, * laktoza

Domaci jogurt, orehov

Bio jabolko/rezine,

CETRTEK - Kivi/polovicke Puranji golaz, polenta, zelena solata .
roglji¢ek /e IREDa%. B - rzen kruh
26.01.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten gluten, *

PETEK
27.01.

Bio pirin kruh, rezina
sira, rezine paradiznika,
zeliscni Caj

Bio jabolko/rezine

Rizota s telec¢jim mesom, radi¢ s krompirjem

Bananin frape

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

i

laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cCetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




