Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 30.01. do 03.02.

Februar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Prosen kruh, brusnicni . . . . . . S . .
. . . Goveja juha z ribano kaso, krompirjeva Zelenjavni kroznik,
30.01. dZem s kislo smetano, Jabolko/rezine . .
oo N omaka, goveje meso kajzarica
zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca gluten, *
Milechni riz e . . . .
TOREK ?cm .r|z ¥ 4 Buckina juha, kuskus z zelenjavo in piS¢an¢jim Ajdov kruh, rezine
kakavovim/cimetovim Banana N ]
31.01. . mesom, rdeca pesa paprike
posipom
Vsebuje alergene: laktoza,soja / gluten, laktoza gluten, soja, *

Pirin kruh, rezina

SREDA mladega sira, rezine Kivi/polovicke Pasulj, koruzni kruh, sadna solata Suho sadje
01.02. paradiZnika, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, * Zveplov dioksid
x b . . B . . 4 Graham kruh, rezina
CETRTEK Domace mleko, ovseni \ Kokosja juha, pecena riba, kuhan krompir z vv e N .
e Klementina - ., pis€ancjih prsi, solatni
02.02. kosmici, ¥ banane blitvo, mesana solata list
Vsebuje alergene: gluten, laktoza A gluten, jajca, riba gluten, *

Bio rzen kruh, bio

PETEK » , - - 1 Teledji zrezek v porovi omaki, pisane Bio jabolko/rezine, bio
pasteta, rezine kislih Hruska/rezine J : P . w ! . / !
03.02. . el . testenine, zeljna solata jogurt
kumaric, zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten Va gluten, jajca laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 06.02. do 10.02.

Februar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK Ajdov kruh, svlrov zellsvcnl 3 o - \ .
namaz, vloZena rdeca Banana Stefani pecenka, krompirjev pire, zeljna solata . .
06.02. . . e Hruska/rezine
paprika v kisu, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, * / gluten, jajca, laktoza, * /

Sezamova zemlja,

TOREK Cokolino s koruznimi ) N oy e 1 . ) L
. Jabolko/rezine | Pis¢andji paprikas, Siroki rezanci, zelena solata trakovi paprike in
07.02. kosmici .
korencka

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, oreski /. gluten, jajca gluten, sezam, soja, *

SREDA -

PRESERNOV DAN

08.02.

Vsebuje alergene: / / /
o+ v ] Korenckova juha, panirana riba, dusena .. .
CETRTEK RoRECh USRrEEEUbT Ananas/rezine zelenjava v ri:o i ] F:etlac“:en kron'1 ir, rdeca Bio jabolko/rezine,
09.02. sadjem, ovsena Strucka ) priiogl, p PI, rzen kruh
pesa
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, Zveplov dioksid, * A gluten, jajca, riba, soja, * gluten, *
Bio pirin kruh, hrenovka z , . — —— o
PETEK B - . Bio Porova juha, sirovi tortelini v paradiznikovi
gorcico, trakovi paprike, : y - K Banana
10.02. ool jabolko/rezine omaki, zeljna solata
sadni €aj

Vsebuje alergene: gluten Va gluten, laktoza, jajca /

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 13.02. do 17.02.

Februar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK Skuta z banano Hrugka/rezine Zelenjavna r|zotavs koscki govejega mesa, Crna zemljavz zeljemin
mesana solata korenckom
13.02.
Vsebuje alergene: laktoza / / gluten, *

TOREK
14.02.

Orehov rogljicek, bela
zitna kava

Kivi/polovicke

Fizolova enolon¢nica s krompirjem in
zelenjavo, jabol¢na pita, limonada

Pirin kruh, rezina
puranjih prsi, rezine
paprike in paradiznika

Vsebuje alergene:

laktoza, gluten, oreski, *

gluten, laktoza, jajca

gluten, *

SREDA
15.02.

Ajdov kruh, rezina
pis¢ancje salame, solatni
list, zelis¢ni Caj

Jabolko/rezine

Minjon juha, gratinirane testenine s tuno in
zelenjavo, zeljna solata s Ciceriko

Kivi/polovicke, makova
Strucka

Vsebuje alergene: gluten, soja, * / gluten, riba, jajca, laktoza gluten, laktoza, soja, *
R sengpatana Puranji zrezek v ¢ebulni omaki, pecen
CETRTEK domacem mleku z Banana ) ) LP Bio jabolko/rezine
. A krompir, zelena solata s koruzo
16.02. rozinami
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / / /
BrowzeNkiuihis SRy, Ovsen kruh, rezina sira
PETEK ribji namaz s . Ricet s telec¢jim mesom, koruzni kruh, bio . AR
h n Pomaranca v trakovi paprike in
17.02. petersiljem, naribano jabolko «
: o korencka
zelje, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, sezam, riba / gluten, * gluten, laktoza, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 20.02. do 24.02.

Februar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK Mlegni usukanec g Polnozrnate jc:astenme z F)rokolue\.nm pestom, Bio jabolko/rezine,
20.02 radi¢ s krompirjem, puding graham kruh

Vsebuje alergene: gluten, jajca, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, *
Ovsen kruh, skutni . v e s . .
e ¥ v Segedin golaz s svinskim mesom in Sadno-zelenjavni
TOREK nepaselRaemKo in Pomaranca krompirjem, pirin kruh, 100 % jabol¢ni sok napitek, kajzerica
21.02. drobnjakom, zelis¢ni ¢aj pirjem, p ! ° prtex, kaj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, * gluten, *
P kruh, fizol e . . A
SREDA R b .ov e - PiSc¢angji zrezek v sirovi omaki, dusen riz z
namaz s tuno, rezine Kivi/polovicke . . Banana
22.02. . . S grahom in koruzo, zeljna solata
kislih kumaric, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, riba, laktoza, * / laktoza /

CETRTEK
23.02.

Koruzna polenta,
domaci jogurt

Prezganka, ribji polpet, pire s korenckom,

Bio jabolko/rezine e
mesana solata

Klementina, sezamova
strucka

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

/ gluten, laktoza, jajca, riba, *

gluten, sezam, *

Bio pirin kruh, rezina

PETEK . . - - Telecja obara s cmoki, polnozrnato pecivo s Skuta z naribanim bio
kuhanega prsuta, rezine Hruska/rezine . )
24.02. . o sadjem jabolkom
paradiznika, zeliScni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, jajca, laktoza laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 27.02. do 03.03.

Februar 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Rozinova §trutka, kakav Jabolko/rezine Gratinirani makaroni z mletim mesom, zelena Banana

27.02. solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja * / gluten, laktoza, jajca /

TOREK
28.02.

Ajdov kruh, rezina sira,
rezine paprike, zeliScni

Kivi/polovicke

Zelenjavna enolon¢nica s pis¢ancjim mesom,
domaci krof z marmelado, oranzada

Mesan kruh, otroska
pasteta, solatni list

¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza, * / gluten, jajca, laktoza gluten, laktoza, *
Ribana kasa na mleku Zdrobova juha, pecen ribji file, prazen v .
SREDA Banana krojm i;' pme§ana :olat; P Hruska/rezine
01.03. Pl
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, riba /
+ B . Peceno puranje meso v naravni omaki s .. ]
CETRTEK BlR << kuh, blafnasio Pomaranca oromin : rikoj dusen riZ z zelenjavo, zeljna Bio jabolko/rezine,
02.03. med, domaée mleko P P — LS koruzni kruh
solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza va / gluten, *

Pirin kruh, namaz iz

PETEK . - ’ Testenine carbonara, zelena solata z radicem
korencka in Cicerike, Bio jabolko/rezine e | Skutna pena v kornetu
03.03. sl ¥ rezina ananasa
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, jajca, laktoza gluten, laktoza, soja

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619



