Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 01.08. do 04.08.

Avgust 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
TOREK Cokolino z ovsenimi ] . Puraniji zrezek v zelenjavni omaki z gobicami, | Pirin kruh, trakovi zelja
- Nektarina/rezine o . .
01.08. kosmici, mleko dusen riZ, zelena solata z rukolo in paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, oreski / / gluten, *
Koruzni kruh, rezina o A . h .
SREDA . . Pecena riba, kuhan krompir z blitvo, meSana
mocarela sira, ceSnjev Rezina melone Sadna kupa
02.08. .y 3 N solata
paradiznik, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / riba /
CETRTEK AN Kuskus z zelenjavo in koscki piS¢ancjega Ovsena Zemlja, solatni
Mlecni usukanec Banana . . .y
03.08. mesa, zelena solata list, rezine paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten gluten, *
PETEK Pirin kruh, pasteta, . Zelenjavna enoloncnica z leco in telecjim .
‘e s A Jabolko/rezine > , Puding
04.08. Spinachni list, sadni ¢aj mesom, korenckovo pecivo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca, laktoza laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 07.08. do 11.08.

Avgust 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Ajdov kruh, rezi NP . ! v .. o
PONEDELJEK .vf °Y.. iy .rezma . . Cufti v paradiznikovi omaki, cvetacni pire, Skuta s podloZzenim
pis¢angjih prsi, solatni Grozdje L . .
07.08. ] e radic v solati sadjem
list, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, laktoza laktoza
Sezonska zelenjava v omaki s trakci
TOREK Prosena kasa na mleku Marelica pis¢ancjega mesa, dusen riz, meSana solata z Banana
08.08. blitvo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Vi / /

Ovsen kruh, rezina

SREDA 3 , o . Juha s strocjim fizolom, kipjenki, jabolcna Pirin kruh, rezina sira,
kuhanega prsuta, trakovi Hruska/rezine . . -
09.08. - . - cezana rezine paradiznika
paprike in zelja, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten gluten, laktoza, *

CETRTEK .. . . Puranji zrezek v omaki s sezamom in karijem,
Navadni jogurt, makova Rezina lubenice . . Breskev
10.08. makaroni, zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, * / gluten, jajca /

PETEK
11.08.

Rzen kruh, maslo, med,
sadni ¢aj

Jabolko/rezine

Ocvrt ribji file, pecen krompir, zelena solata s
Spinacnimi listi

Naribano zelje in
korencek v Zemljici

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

P

gluten, laktoza, riba, jajca, soja, *

gluten, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 14.08. do 18.08.

Avgust 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Orehov\{ rogljicek, bela % banane Mesno-zelenjavrfa rizota (goveje meso), Sadna solata
14.08. zitna kava zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja, * /4 / /
TOREK 3
15.08. Praznik

Vsebuje alergene:

Rzen kruh, fizolov
namaz, rezine
paradiZznika, zeliscni Caj

SREDA
16.08.

Breskev/rezine

Gratinirane testenine s tuno in zelenjavo,
zelena solata z radicem

Skutna pena v kornetu

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, *

gluten, laktoza, jajca, riba

gluten, laktoza

CETRTEK

17.08. Kuskus na mleku

Rezina lubenice

Puranji zrezek v naravni omaki, dusena
zelenjava v prilogi, pecen krompir,
paradiZnikova solata s Spinacnimi listi

Polnozrnat kruh,
jabolko/rezine

Vsebuje alergene: gluten, laktoza

/

gluten, sezam, *

PETEK Pirin kruh, namaz becel, . - . . . Sopska solata,
ey . Sliva/polovicke Pasulj, jogurtovo pecivo s sadjem .
18.08. marmelada, sadni ¢aj prepecenec
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, laktoza gluten

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 21.08. do 25.08.

Avgust 2017

zeliscni caj

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Polrlozrrjat kruh, a.j\{ar, ] ' y . . .
21.08 rezina sira, solatni list, Hruska/rezine Goveji golaz, polenta, zeljna solata Bananin frape

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, *

A

gluten

laktoza

TOREK Pecen pisc¢andji file, pire krompir, mesana Zemlja s semeni, rezine
22.08. Mleéni riz s cimetom Jabolko/rezine 4 4 . L
solata paprike in paradiznika
Vsebuje alergene: laktoza / laktoza gluten, sezam, *
Prosen kruh, namaz iz
SREDA korenja in Cicerike, , Enolonc¢nica z zelenjavo in ajdovo kaso, Skuta z naribano
1 . Grozdje - v
23.08. kolobarji kumare, sadni palacinka z marmelado hrusko
¢aj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, jajca, laktoza laktoza
EETRTEK Navadni !'ogurt,v rzen Marelica Peéen(.)vsyinjsko meso, vpe‘Eenv k.ror.n.pir., Zelen.javni kroznik,
24.08. kruh, slivov dZzem paradiznikova solata s Spinacnimi listi manj slana presta
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / / gluten, *
Pirin kruh, tele¢ja
PETEK hre.novka i gf)vI'C.ICO, Rezina melone Ribji polpet, rizi bizi, zelena solata z blitvo Sladoled
25.08. rezine paradiznika,
zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, riba, jajca, * laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 28.08. do 31.08.

Avgust 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
v - . Mesan kruh, mle¢ni
PONEDELJEK . v L. . Panirani puranji trakci, dusen riz z grahom in S n.l m ecf"
Rozinova strucka, kakav Breskev/rezine A i namaz, rezine paprike
28.08. korenjem, zeljna solata . v .
in paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja, * Vi gluten, jajca, * gluten, laktoza, *

Pirin kruh, rezina puste

TOREK . _— ‘ y ; Pecen ribji file, kuhan krompir z blitvo, zelena
sunke, solatni list, sadni Hruska/rezine J y .vp g Banana
29.08. iy~ solata z radicem
caj
Vsebuje alergene: gluten, * / riba /

SREDA
30.08.

Ajdov kruh, tunin namaz
s kislo smetano, rezine
kislih kumaric, zeliscni

¢aj

Nektarina/rezine

RicCet s svinjskim mesom, jabolcna pita

Rzen kruh, rezina
pis¢ancjih prsi, trakovi
paprike in korencka

Vsebuje alergene:

gluten, riba, laktoza, jajca, *

gluten, laktoza, jajca

gluten, *

CETRTEK . . Pis¢angji zrezek v sirovi omaki, testenine, Graham kruh, 100 %
Koruzni zdrob na mleku Jabolko/rezine .
31.08. zelena solata sadni sok
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca, laktoza gluten, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619



