ZAJTRK

JEDILNIK SEPTEMBER 2018

Vrtec Ravne na KoroSkem

1.star. obdobje

Metin ¢aj z medom, ovseni
kruh, cokoladni namaz

Sadni ¢aj, polnozrnati kruh,
salama puranje prsi, rezine
paprike

Mleko, koruzni kosmici z
rozinami

Vanilijev jogurt**,
mlecni rogljicek

Zelis¢ni ¢aj z limono, pirin
kruh*, marelicna
marmelada, maslo

2.star. obdobje

Metin ¢aj z medom, ovseni

Sadni ¢aj, polnozrnati kruh,

. . . Mleko, koruzni kosmici z
salama puranje prsi, rezine

Vanilijev jogurt**,

Zelis¢ni ¢aj z limono, pirin
kruh*, marelicna

kruh, ¢okoladni namaz ) rozinami mlecni rogljicek
paprike marmelada, maslo

alergeni Laktoza, gluten, oreski Gluten Laktoza, jloulfsell;’ Zveplov Laktoza, gluten Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Marelica Rezine hruske Slive Rezine jabolka*** Breskev
2.star. obdobje Marelica Hruska Slive Jabolka*** Breskev

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Makaronovo meso,
paradiZnikova solata

Peceno pis¢ancje meso,
prazen krompir, na maslu
preprazena mesana zelenjava

Zelenjavna juha, rizev
narastek, jabol¢ni kompot

Ocvrta riba,
krompirjeva solata s
porom

Telecje meso v ¢ebulni
omaki, polenta, zelena
solata z radi¢em

2.star. obdobje

Makaronovo meso,
paradiZnikova solata

Peceno pis¢ancje meso,
prazen krompir, na maslu
preprazena mesana zelenjava

Zelenjavna juha, rizev
narastek, jabol¢ni kompot

Ocvrta riba,
krompirjeva solata s
porom

Teledji zrezek v ebulni
omaki, polenta, zelena
solata z radi¢em

alergeni

Gluten

Laktoza Laktoza, gluten

Ribe

Gluten

POP. MALICA

1.star. obdobje

Smoothie (sadno-zelenjavi
napitek), kajzarica

Skuta s podloZenim sadjem,

) Banana, mesan kruh
koruzni kruh !

Polnozrnata
bombetka, rezine
paradiznika

Sadni kroznik, rzeni
kruh*

2.star. obdobje

Smoothie (sadno-zelenjavi
napitek), kajzarica

Skuta s podloZenim sadjem,

) Banana, mesan kruh
koruzni kruh !

Polnozrnata
bombetka, rezine
paradiznika

Sadni kroznik, rzeni
kruh*

alergeni

Gluten

Laktoza, gluten Gluten

Gluten

Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK SEPTEMBER 2018

Vrtec Ravne na KoroSkem

1.star. obdobje

Sadni ¢aj z limono,
polnozrnati kruh, topljeni
sir, kisle kumarice

Sipkov ¢&aj, koruzni kruh,
rezine kuhane Sunke, ceSnjev
paradiznik

Oki doki jogurt, ajdov kruh
z orehi

Bela kava**, makova
Strucka

Sadni ¢aj, rzeni kruh s
semeni*, ribji namaz s
korenckom

2.star. obdobje

Sadni ¢aj z limono,
polnozrnati kruh, topljeni

Sipkov ¢&aj, koruzni kruh,
rezine kuhane Sunke, ceSnjev

Oki doki jogurt, ajdov kruh

Bela kava**, makova

Sadni ¢aj, rzeni kruh s
semeni*, ribji namaz s

sir, kisle kumarice paradiznik zorehi Strucka korenckom
alergeni Gluten, soja, laktoza Gluten Laktoza, gluten, oreski Laktoza, gluten Gluten, ribe
DOP. MALICA
1.star. obdobje Lubenica Grozdje brez pesk Nektarine Rezine jabolko*** Banana
2.star. obdobje Lubenica Grozdje Nektarine Jabolko*** Banana
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Svinjska pecenka s
korenckom, pire
krompir, mesana solata

Enoloncénica z zelenjavo in
pis¢ancjim mesom, pecivo z
naloZenim sadjem

Lazanja z lososom in
$pinaco, zelena solata s
koruzo

Puranje meso v zelenjavni
omaki, kuskus,
paradiznikova solata s
kumarami

Teledji ragu, metuljcki,
zeljna solata

2.star. obdobje

Svinjska pecenka s
korenckom, pire
krompir, mesana solata

Enolonc¢nica z zelenjavo in
pis¢ancjim mesom, pecivo z
nalozenim sadjem

Lazanja z lososom in
$pinaco, zelena solata s
koruzo

Puranje meso v zelenjavni
omaki, kuskus,
paradiznikova solata s
kumarami

Teledji ragu, metuljcki,
zeljna solata

alergeni

Laktoza

Laktoza, gluten, jajca

Gluten, laktoza, ribe

Gluten, laktoza

Gluten, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sadni kroznik, mesani

Vanilijev puding, ovseni kruh

Sezamova Strucka, 100 %

Rezine paprike, puranja

Sirni namaz, pirin kruh*

kruh sadni sok sunka, koruzni kruh
. T - . - : -
2.star. obdobje Sadni kroznik, mesani Vanilijev puding, ovseni kruh Sezamova strucka, 1007% Revzme paprike, F)uranja Sirni namaz, pirin kruh*
kruh sadni sok sunka, koruzni kruh
alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten, soja, sezamovo Gluten Laktoza, gluten

seme

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK SEPTEMBER 2018

Vrtec Ravne na KoroSkem

1.star. obdobje

Zelis¢ni ¢aj z limono,
ovseni kruh, koscki tune v
olivnem olju

Sadni ¢aj, graham kruh,
salama z vrtninami,
rezine paradiznika

Koruzna polenta,
mleko

Sadni jogurt®**, koruzni kruh

Planinski ¢aj, pirin kruh*, sirni
namaz, kisle kumarice

2.star. obdobje

Zelis¢ni ¢aj z limono,
ovseni kruh, kosc¢ki tune v

Sadni ¢aj, graham kruh,
salama z vrtninami,

Koruzna polenta,

Sadni jogurt®**, koruzni kruh

Planinski ¢aj, pirin kruh*, sirni

. . . s mleko namaz, kisle kumarice
olivnem olju rezine paradiznika

alergeni Gluten, ribe Gluten Laktoza Laktoza, gluten Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Grozdje brez pesk Breskev Slive Jabolko*** Hruska
2.star. obdobje Grozdje Breskev Slive Jabolko*** Hruska

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveji zrezek v porovi
omaki, dusen riz s koruzo,
zelena solata

Pecene pis¢ancje krace,
praZzen krompir, zeljna
solata

Fizolova enolon¢nica
z zelenjavo, jabol¢ni
zavitek s skuto in
rozinami

Telecje meso v smetanovi
omaki, testenine, mesana
solata

Zelenjavna juha, pecena riba,
krompir v kosih s koren¢kom,
zelena solata

2.star. obdobje

Goveji zrezek v porovi
omaki, dusen riz s koruzo,

Pecene pis¢ancje krace,
prazen krompir, zeljna

Fizolova enoloncnica
z zelenjavo, jabol¢ni
zavitek s skuto in

Teledji zrezek v smetanovi
omaki, testenine, mesana

Zelenjavna juha, pecena riba,
krompir v kosih s koren¢kom,

zelena solata solata . . solata zelena solata
rozinami
Laktoza, gluten
alergeni N s Laktoza, gluten Listna zelena, ribe
g / / Zveplov dioksid g

POP. MALICA

1.star. obdobje

Banana, mesan kruh

Skutin namaz, ovseni

Makova Strucka, baby

Ovseni kruh, Sunka v ovitku

Rezine jabolka, rzeni kruh*

kruh korencek
2.star. obdobje Banana, mesan kruh Skutin namaz, ovseni Makova struvcka, baby Ovseni kruh, Sunka v ovitku Rezine jabolka, rzeni kruh*
kruh korencek
alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten Gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK SEPTEMBER 2018

Vrtec Ravne na KoroSkem

1.star. obdobje

Sadni ¢aj, graham kruh,
rezine sira, rezine kumar
in paradiznika

Caj materine dusice z
medom, koruzni kruh, salama
pisScancje prsi, rezine paprike

Kakav, polnozrnati
kruh, med, maslo

Mlecni osukanec na
domacem mleku**

Sadni ¢aj, rzeni kruh s
semeni*, skutin namaz s
¢ebulo

Sadni ¢aj, graham kruh,

Caj materine dusice z

Kakav, polnozrnati

Mlecni osukanec na

Sadni ¢aj, rzeni kruh s

2.star.obd. rezine sira, rezine kumar | medom, koruzni kruh, salama . semeni*, skutin namaz s
) . v ) . . kruh, med, maslo domacem mleku** .
in paradiznika piscancje prsi, rezine paprike cebulo
alergeni Gluten, laktoza Gluten Laktoza, gluten Laktoza, jajca, gluten Gluten, laktoza,
DOP. MALICA
1.star. obdobje Ananas Lubenica Grozdje brez pesk Jabolko*** Hruska
2.star. obdobje Ananas Lubenica Grozdje Jabolko*** Hruska
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Peresniki v zelenjavni
omaki, carski prazenec,
jabol¢na ceZana

Pecen puranji zrezek v
paradiznikovi omaki, zdrobovi
cmoki, mesSana solata

Buckina juha, ribji
polpet, pire krompir,
paradiznikova solata

Rizota s tele¢jim mesom in
zelenjavo, zeljna solata

Boranja z govejim
mesom, kruhovi cmoki,
zelena solata

2.star. obdobje

Peresniki v zelenjavni
omaki, carski praZzenec,
jabol¢na ceZana

Pelen puranji zrezek v
paradiznikovi omaki, zdrobovi
cmoki, mesSana solata

Buckina juha, ribji
polpet, pire krompir,
paradiznikova solata

RiZota s tele¢jim mesom in
zelenjavo, zeljna solata

Boranja z govejim
mesom, kruhovi cmoki,
zelena solata

alergeni

Gluten, jajca, laktoza

Gluten, jajca

Gluten, ribe, laktoza

/

Gluten, jajca, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sadni kroznik, mesan

Cokoladno mleko,

Tunin namaz, ovseni

Zemljica, rezine paradiznika

Otroska pasteta, pirin

kruh polnozrnata bombetka kruh kruh*

5 star. obdobie Sadni kroznik, mesan Cokoladno mleko, Tunin namaz, ovseni Semliica. rezine paradisnika Otroska pasteta, pirin
T ) kruh polnozrnata bombetka kruh liea, P kruh*
alergeni Gluten Laktoza, gluten Ribe, gluten Gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




