JEDILNIK NOVEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

PRAZNIK

Koruzni kosmici, mleko

1.star. obdobje

2.star.obd. Koruzni kosmici, mleko
alergeni Gluten, laktoza
1.star. obdobje Jabolko
2.star. obdobje Jabolko
alergeni /

|
|

Testenine s tuno, rdeca
pesa

2.star. obdobje

Testenine s tuno, rdeca
pesa

alergeni

1.star. obdobje

Gluten, ribe, jajce

Topljeni sir, rzeni kruh*

2.star. obdobje

Topljeni sir, rzeni kruh*

alergeni

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Ro¢nik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domaée mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekocin (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



ZAJTRK

JEDILNIK NOVEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Bela kava, makova
Strucka

Sadni ¢aj z limono, graham
kruh, Poli salama, kisle
kumarice

PSenicni zdrob s
kakavovim posipom

Sadni jogurt**, koruzni kruh

Zelis¢ni ¢aj z medom,
pirin kruh*, skutin namaz

Bela kava, makova

Sadni ¢aj z limono, graham

PSenicni zdrob s

Zelis¢ni ¢aj z medom,

2.star.obd. v kruh, Poli salama, kisle . . Sadni jogurt**, koruzni kruh -, .
strucka . kakavovim posipom pirin kruh*, skutin namaz
kumarice

alergeni Gluten, laktoza Gluten Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Kivi Mandarina Banana Kaki Jabolko***
2.star. obdobje Kivi Mandarina Banana Kaki Jabolko***

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z rezanci,
krompirjeva musaka,
rdeca pesa

Pis¢ancji file v sirovi omaki s
korenckom, svedri, zelena
solata z radi¢éem

Kremna brokolijeva
juha, ribji polpet, riz s
koruzo, zeljna solata

Fizolova minestra z zelenjavo,

rolada z marmeladnim
polnilom

Telecja juha s kroglicami,
telecji zrezek v porovi
omaki, mlinci, sladko

zelje

2.star. obdobje

Goveja juha z rezanci,
krompirjeva musaka,
rdeca pesa

Pis¢ancji file v sirovi omaki s
korenckom, svedri, zelena
solata z radicem

Kremna brokolijeva
juha, ribji polpet, riz s
koruzo, zeljna solata

Fizolova minestra z zelenjavo,

rolada z marmeladnim
polnilom

Teledja juha s kroglicami,
teledji zrezek v porovi
omaki, mlinci, sladko

zelje

alergeni

Gluten, jajca, laktoza

Laktoza, gluten

Gluten, listna zelena,
laktoza

Gluten, jajca, laktoza

Gluten, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sadni kroznik, koruzni

Sirni namaz z zeliséi, mesan

Salama z vrtninami,

Ribja pasteta, ovseni kruh

Mocarela, rezine

kruh kruh rzeni kruh paradiznika, rzeni kruh*
. Sadni kroznik, koruzni Sirni namaz z zeliséi, mesan Salama z vrtninami, - Y . Mocarela, rezine
2.star. obdobje . Ribja pasteta, ovseni kruh . . *
kruh kruh rzeni kruh paradiznika, rzeni kruh
alergeni Gluten Gluten, laktoza Gluten Ribe, gluten Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK NOVEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Sadni ¢aj, ovseni kruh,
tunin namaz

Kakav, sezamova Strucka

Planinski ¢aj z medom,
polnozrnati kruh, salama
pisScancje prsi, vloZena
paprika

Koruzni zdrobov moc¢nik z
mlekom*

Mleko, rzeni kruh*,
maslo, med

Sadni ¢aj, ovseni kruh,

Planinski ¢aj z medom,
polnozrnati kruh, salama

Koruzni zdrobov mocnik z

Mleko, rzeni kruh*,

2.star.obd. ; Kakav, sezamova Strucka vy w . v
tunin namaz piscancje prsi, vloZena mlekom* maslo, med
paprika

alergeni Gluten, ribe Gluten, laktoza Gluten Laktoza Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Banana Mandarina Kaki Hruska Jabolko***
2.star. obdobje Banana Mandarina Kaki Hruska Jabolko***

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Krompirjev golaz s
hrenovko, skutina pita,
limonada

Pecen pis¢anec,
gratinirane testenine z
zelenjavo, kitajsko zelje

PreZgana juha z jajcem, riba
popecena na koruzni moki,
blitva s krompirjem

Teledja juha z zvezdicami,
rizota s teletino in
korenckom, mesana solata

Korenckova juha,
zelenjavni/sojin polpet,
pire krompir, rdeca pesa

2.star. obdobje

Krompirjev golaz s
hrenovko, skutina pita,
limonada

Pecen pis¢anec,
gratinirane testenine z
zelenjavo, kitajsko zelje

PreZgana juha z jajcem, riba
popecena na koruzni moki,
blitva s krompirjem

Teledja juha z zvezdicami,
rizota s teletino in
korenc¢kom, mesana solata

Korenckova juha,
zelenjavni/sojin polpet,
pire krompir, rdeca pesa

alergeni

Gluten, laktoza, jajca

Gluten, jajca

Jajca, gluten, ribe

Gluten, jajca

Gluten, listna zelena,
soja, laktoza, jajce

POP. MALICA

1.star. obdobje

Navadni jogurt, kajzarica

Sunkarica, rezine
paprike, mesan kruh

Skuta s podloZenim sadjem,
koruzni kruh

Jabolko***, Zemljica

Rezine sira, kisle
kumarice, pirin kruh*

2.star. obdobje

Navadni jogurt, kajzarica

Sunkarica, rezine
paprike, mesan kruh

Skuta s podloZenim sadjem,
koruzni kruh

Jabolko***, Zemljica

Rezine sira, kisle
kumarice, pirin kruh*

alergeni

Laktoza, gluten

Gluten

Gluten, laktoza

Gluten

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK NOVEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Kakav, mlecni rogljicek

Mlecni osukanec

Hibiskus ¢aj z medom,
otroska pasteta,
koruzni kruh

Jogurt Oki doki, ovseni
kruh

Metin ¢aj z limono, rZeni kruh
s semeni*, ¢i¢erikin namaz

Hibiskus ¢aj z medom,

Jogurt Oki doki, ovseni

Metin ¢aj z limono, rZeni kruh

2.star.obd. Kakav, mlecni rogljicek Mlecni osukanec otroska pasteta, A
. kruh s semeni*, Cicerikin namaz
koruzni kruh

alergeni Laktoza, gluten Gluten, laktoza, jajca Gluten Laktoza, gluten Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Hruska Mandarina Banana Jabolko*** Kivi
2.star. obdobje Hruska Mandarina Banana Jabolko*** Kivi

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z ribano kaso,
makaronovo meso, kitajsko
zelje s krompirjem

Buckina juha, riZzev narastek
z rozinami, jabol¢ni kompot

Lazanja z zelenjavo in
lososom, zeljna solata
s fizolom

Ocvrt puranji zrezek,
zelenjavna priloga,
pretlacen krompir

Mesno-zelenjavna obara s
tele¢jim mesom in jajénimi
Zli¢niki, jagodni 100 % sok

2.star. obdobje

Goveja juha z ribano kaso,
makaronovo meso, kitajsko

Buckina juha, rizev narastek
z rozinami, jabol¢ni kompot

Lazanja z zelenjavo in
lososom, zeljna solata

Ocvrt puranji zrezek,
zelenjavna priloga,

Mesno-zelenjavna obara s
tele¢jim mesom in jajénimi

1.star. obdobje

zelje s krompirjem s fizolom pretlacen krompir Zli¢niki, jagodni 100 % sok
. . Gluten, listna zelena, Gluten, jajca, laktoza, ) .
| I I lak
alergeni Jajca, gluten laktoza, jajca, 3vepl.dioksid ribe Jajca, gluten Jajca, gluten, laktoza
POP. MALICA
Marmelada, maslo, mesan | Koscki tune v olivnem olju, Sirni namaz, Sadni kroznik,

Cokoladno mleko, pirin kruh*

kruh graham kruh polnozrnati kruh polnozrnata Zemljica
. Marmelada, maslo, mesan | Koscki tune v olivnem olju, Sirni namaz, Sadni kroznik, N ..
2.star. obdobje ) . . Cokoladno mleko, pirin kruh*
kruh graham kruh polnozrnati kruh polnozrnata Zemljica

alergeni

Laktoza, gluten

Ribe, gluten

Laktoza, gluten

Gluten

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK NOVEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Sadni ¢aj z limono,
mesan kruh, salama z
vrtninami, kisle kumarice

Kakav, Strucka z rozinami

Zelis¢ni ¢aj z medom,
graham kruh, rezine sira,
rezine paprike

Cokolino, mleko**

Bela kava, pirin kruh*, ribji
namaz s korenckom

Sadni ¢aj z limono,

Zelis¢ni ¢aj z medom,

Bela kava, pirin kruh*, ribji

2.star.obd. mesan kruh, salama z | Kakav, strucka z rozinami | graham kruh, rezine sira, Cokolino, mleko** N
. o . . . namaz s korenckom
vrtninami, kisle kumarice rezine paprike
| lak 7vepl | lak j
alergeni Gluten Gluten, a. tozg » Zveplov Gluten, laktoza Gluten, la tvo;a, 50/, Gluten, laktoza, ribe
dioksid oreski

DOP. MALICA
1.star. obdobje Kaki Mandarina Hruska Jabolko*** Banana
2.star. obdobje Kaki Mandarina Hruska Jabolko*** Banana

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Mesno-zelenjavna
enoloncnica z govejim
mesom, Zzemljica

Zdrobova juha s
korenckom, pecena riba,
dusen riz s paradiznikom,

Spinacna omaka

Goveja juha z
zvezdicami, matevz,
pecen pisc¢andji file, kislo
zelje

Telecje meso v
korenckovi omaki,
zdrobovi cmoki, rdeca
pesa

Zelenjavna enoloncnica s
testeninami (metuljcki),
marmorni kolac¢

2.star. obdobje

Mesno-zelenjavna
enolonénica z govejim
mesom, Zemljica

Zdrobova juha s
korenckom, pecena riba,
dusen riz s paradiznikom,

Spinacna omaka

Goveja juha z
zvezdicami, matevz,
pecen pis¢andji file, kislo
zelje

Teledji zrezek v
korenckovi omaki,
zdrobovi cmoki, rdeca
pesa

Zelenjavna enoloncnica s
testeninami (metuljcki),
marmorni kola¢

alergeni

Gluten

Gluten, ribe

Gluten, jajca

Gluten, jajca

Gluten, laktoza, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Cokoladni namaz,

Salama pis¢ancje prsi,

Makova Strucka, sadni

Vanilijev jogurt**,

Sadno-zelenjavni napitek

polnozrnati kruh koruzni kruh sok kajzerica (smothie), rZzeni kruh s semeni*
. Cokoladni namaz, Salama pis¢ancje prsi, Makova Strucka, sadni Vanilijev jogurt™**, Sadno-zelenjavni napitek
2.star. obdobje . . L R .
polnozrnati kruh koruzni kruh sok kajzerica (smothie), rZzeni kruh s semeni
alergeni Gluten, laktoza Gluten Gluten Laktoza, gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



