ZAJTRK

JEDILNIK DECEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Mlecni osukanec

Planinski ¢aj z medom, ovseni
kruh, Sunkarica, vloZzena paprika

Kakav, parkelj z rozinami

Sadni ¢aj z limono,
otroska pasteta, graham
kruh

Bela kava, pirin kruh*,
marmelada, maslo

2.star.obdobje

Mlecni osukanec

Planinski ¢aj z medom, ovseni
kruh, Sunkarica, vloZzena paprika

Kakav, parkelj z rozinami

Sadni ¢aj z limono,
otroska pasteta, graham

Bela kava, pirin kruh*,
marmelada, maslo

kruh
. .. Laktoza, gluten, jajca,
alergeni Laktoza, jajca, gluten Gluten . . Gluten Gluten, laktoza
Zveplov dioksid

DOP. MALICA
1.star. obdobje Kivi Mandarina Kaki Jabolko*** Banana
2.star. obdobje Kivi Mandarina Kaki Jabolko*** Banana

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z ribanci,

krompirjeva omaka s

kuhano govedino in
kumaricami

Kokosja juha z vlivanci, pe¢eno
puranje meso v naravni omaki,
dusen riz/ajdova kasa z zelenjavo,
zeljna solata

Zelenjavna juha z
brokolijem, ribja polpet,
pretlacen krompir,
zelena solata z radi¢em

Teledji ragu, gratinirane
testenine, rdeca pesa

Zelenjavna enolon¢nica s
strocjim fizolom in
jajénimi Zli¢niki, carski
prazenec

2.star. obdobje

Goveja juha z ribanci,

krompirjeva omaka s

kuhano govedino in
kumaricami

Kokosja juha z vlivanci, pecen
puranji zrezek v naravni omaki,
dusen riz/ajdova kasa z zelenjavo,
zeljna solata

Zelenjavna juha z
brokolijem, ribja polpet,
pretlacen krompir,
zelena solata z radicem

Teledji ragu, gratinirane
testenine, rdeca pesa

Zelenjavna enolon¢nica s
strocjim fizolom in
jajénimi zli¢niki, carski
prazenec

alergeni

Gluten, jajca

Jajca, gluten, laktoza

Ribe, gluten, jajca

Gluten, jajca, laktoza

Jajca, gluten, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Makova strucka, sadni

Skuta s podloZenim sadjem,

Sirni namaz, polnozrnati

Vanilijev jogurt**,

Rezine sira, rezine

¢aj mesan kruh kruh koruzni kruh paradiznika, rzeni kruh*
. Makova Strucka, sadni Skuta s podloZenim sadjem, Sirni namaz, polnozrnati Vanilijev jogurt**, Rezine sira, rezine
2.star. obdobje Y Y . . - %
caj mesan kruh kruh koruzni kruh paradiznika, rzeni kruh
alergeni Gluten Gluten, laktoza Gluten, laktoza Gluten, laktoza Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Ro¢nik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domaée mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obc¢asno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK DECEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Oki doki jogurt, ajdov
kruh z orehi, sadni ¢aj

Bela kava, koruzni kruh,
hrenovka

Hibiskus ¢aj z medom, graham
kruh, topljeni sir, zelena

Ovseni kosmici z
mlekom**

Planinski ¢aj z limono, rZeni
kruh s semeni*, tunin namaz

paprika
Oki doki jogurt, ajdov | Bela kava, koruzni kruh, Ovseni kosmici z Planinski ¢aj z limono, rZeni
2.star.obd. . Sy . .
kruh z orehi, sadni ¢aj hrenovka mlekom** kruh s semeni*, tunin namaz
alergeni Gluten, laktoza Gluten, laktoza Gluten, laktoza Laktoza Laktoza, ribe, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Pomaranca Kivi Banana Narezano jabolko*** Hruska
2.star. obdobje Pomaranca Kivi Banana Narezano jabolko*** Hruska
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z rezanci,
Spageti po bolonjsko,
rdeca pesa

Korenckova juha, ribji
file pecen na koruzni
moki, pire krompir,
zelena solata z radicem

Kislo zelje s pecenico, ajdovi
Zganci, jabol¢ni zavitek z
rozinami

Kokosja Cista juha, ocvrt
pis¢ancji zrezek, dusen
riz, meSana zelenjava
prazena na maslu

Mocnikova juha z zelenjavo,
sojin polpet, prazen
krompir, zelena solata s
koruzo

2.star. obdobje

Goveja juha z rezanci,
Spageti po bolonjsko,
rdeca pesa

Korenckova juha, ribji
file pecen na koruzni
moki, pire krompir,

Kislo zelje s pecenico, ajdovi
Zganci, jabol¢ni zavitek z
rozinami

Kokosja Cista juha, ocvrt
pis¢ancji zrezek, dusen
riz, meSana zelenjava

Mocnikova juha z zelenjavo,
sojin polpet, prazen
krompir, zelena solata s

zelena solata z radi¢em prazena na maslu koruzo
. .. . v L. . . Gluten, jajca, listna zelena,
alergeni Gluten, jajca Ribe, laktoza Gluten, Zveplov dioksid, soja Jajca, gluten, laktoza 19 soja

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sunka v ovitku, ovseni

Sirni namaz, mesan

Smoothie napitek, polnozrnata

Evrokrem, graham kruh

Mleko v tetrapaku, kajzarica

kruh kruh bombetka
2 star. obdobje Sunka v ovitku, ovseni Sirni namaz, mesan Smoothie napitek, polnozrnata Evrokrem, graham kruh | Mleko v tetrapaku, kajzarica
kruh kruh bombetka
alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten Gluten, laktoza Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Ro¢nik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domaée mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obc¢asno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK DECEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

Metin ¢aj, mesan kruh,

Bela kava, graham kruh,

Otroski ¢aj z medom,

Kakav, pirin kruh*, mesni

1.star. obdobje | salama z vrtninami, vloZzena . ) Mlecni riz . ve
. ¢okoladni namaz sirova Strucka namaz
paprika
Metin ¢aj San kruh
etin caj, r.nesa.n ruv ’ Bela kava, graham kruh, vy Otroski ¢aj z medom, Kakav, pirin kruh*, mesni
2.star.obd. salama z vrtninami, vloZzena N ) Mlecni riz . vy
. ¢okoladni namaz sirova Strucka namaz
paprika
alergeni Gluten Gluten, laktoza Laktoza Laktoza, gluten Gluten, laktoza, jajca
DOP. MALICA
1.star. obdobje Kaki Kivi Banana arlban.o Jabolko > Mandarina
cimetom
2.star. obdobje Kaki Kivi Banana arlban.o Jabolko > Mandarina
cimetom
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Minjon juha, svinjska ribica
v korenckovi omaki,
zdrobovi cmoki, zelena
solata z radi¢em

Goveja juha z vlivanci,
testenine s tunino
omako, zeljna solata s
fizolom

Kokosja juha z zvezdicami,
pecen puranji zrezek v
buckini omaki, pretlacen
krompir, rdeca pesa

Jota s svinjskim
mesom, ocvrte miske,
oranzada

Spinacna juha, tele¢je meso
v smetanovi omaki s
korenc¢kom, kruhov cmok,
zelena solata

2.star. obdobje

Minjon juha, svinjska ribica
v korenckovi omaki,
zdrobovi cmoki, zelena
solata z radicem

Goveja juha z vlivanci,
testenine s tunino
omako, zeljna solata s
fizolom

Kokosja juha z zvezdicami,
pecen puranji zrezek v
buckini omaki, pretlacen
krompir, rdeca pesa

Jota s svinjskim
mesom, ocvrte miske,
oranzada

Spinacna juha, tele¢je meso
v smetanovi omaki s
korenc¢kom, kruhov cmok,
zelena solata

alergeni

Gluten, jajca

Gluten, jajca, ribe

Gluten, jajca, laktoza

Gluten, jajca, laktoza

Laktoza, gluten, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Rezine sira, koruzni kruh

Maslo, med, ovseni kruh

Rezine pecenega prsuta,

Jagodni jogurt**,

Mesano sadje, mlecni

kisle kumarice, mesan kruh graham kruh rogljicek

; " " — e " - <

2.star. obdobje Rezine sira, koruzni kruh Maslo, med, ovseni kruh 'Rezme pe(‘:enega E)rsuta, Jagodni jogurt™, Mesano sa'(?lle, miecni
kisle kumarice, mesan kruh graham kruh rogljicek

alergeni

Laktoza, gluten

Gluten, laktoza

Gluten

Gluten, laktoza

Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Ro¢nik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domaée mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obc¢asno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK DECEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Planinski ¢aj z limono,
polnozrnati kruh, puranja
Sunka, solatni listi

PRAZNIK

PRAZNIK

Sadni ¢aj z medom, koruzni
kruh, ribji namaz s korenckom

Bela kava, makova strucka

Planinski ¢aj z limono,

Sadni ¢aj z medom, koruzni

2.star.obd. polnozrnati kruh, puranja o " Bela kava, makova Strucka
Y . kruh, ribji namaz s korenckom
Sunka, solatni listi
alergeni Gluten Ribe, gluten Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Suho sadje Banana Jabolko***
2.star. obdobje Suho sadje Banana Jabolko***
alergeni Zveplov dioksid / /
KOSILO

1.star. obdobje

Goveji golaz, pecena polenta,
rdeca pesa

Goveja juha s kroglicami,
mesno-zelenjavna rizota s
tele¢jim mesom, zelena solata

Fizolova minestra, palacinke s
¢okoladnim namazom,
jaboléni kompot

2.star. obdobje

Goveji golaz, pecena polenta,
rdeca pesa

Goveja juha s kroglicami,
mesno-zelenjavna rizota s
tele¢jim mesom, zelena solata

Fizolova minestra, palacinke s
¢okoladnim namazom,
jaboléni kompot

alergeni

/

Gluten

Gluten, laktoza, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Topljeni sir, graham kruh

Vanilijev jogurt**, Zemljica

Sadni kroznik, rzeni kruh s

semeni*
2.star. obdobje Topljeni sir, graham kruh Vanilijev jogurt**, Zemljica Sadni kroznik, r?fm kruh's
semeni
alergeni Laktoza, gluten Laktoza, gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Ro¢nik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domaée mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obc¢asno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK DECEMBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Sipkov ¢aj z limono,
graham kruh, Poli
salama, kisle kumarice

Sipkov ¢&aj z limono,

2.star.obd. graham kruh, Poli
salama, kisle kumarice
alergeni Gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Pomaranca
2.star. obdobje Pomaranca
alergeni /
KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
makaronovo meso,
zelena solata s koruzo

2.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
makaronovo meso,
zelena solata s koruzo

alergeni

Gluten, laktoza, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Makova strucka, sadni
sok

2.star. obdobje

Makova strucka, sadni
sok

alergeni

Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Ro¢nik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domaée mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obc¢asno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



