JEDILNIK APRIL 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

PON, 1.4.2019

TOR, 2.4.2019

SRE, 3.4.2019

CET, 4.4.2019

PET, 5.4.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

Oki Doki, mesSan kruh,
sadni ¢aj

Kakav, pletenica z
rozinami

Planinski ¢aj z limono,
ovseni kruh, Sunkarica, kisle
kumarice

Koruzni mle¢ni mocnik,
mleko**

Sadni ¢aj z limono, pirin
kruh*, skutin namaz

Oki Doki, mesan kruh,

Kakav, pletenica z

Planinski ¢aj z limono,

Koruzni mle¢ni mocnik,

Sadni ¢aj z limono, pirin

2.star.obd. i kruh, Sunkarica, kisl
star.obd sadni ¢aj rozinami ovsentkrun, sur! arica, kisie mleko** kruh*, skutin namaz
kumarice
. Laktoza, gluten, Zveplov
alergeni Laktoza, gluten . Gluten Laktoza Gluten, laktoza
dioksid

DOP. MALICA
1.star. obdobje Pomaranca Hruska Ananas Narezano jabolko*** Banana
2.star. obdobje Pomaranca Hruska Ananas Jabolko*** Banana

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
goveje meso v
korenckovi omaki,
polenta, kitajsko zelje

Kokosja juha z zvezdicami,
puranje meso Vv sirovi
omaki, riz z grahom,

zelena solata z motovilcem

Zdrobova juha s korenckom,
testenine s tunino omako in
paradiznikovimi pelati,
zeljna solata s fizolom

Teledja juha z ribanci,
tele¢ja pecenka z
zelenjavno omako, kruhovi
cmoki, rdeca pesa

Zelenjavna minestra,
jabolcni zavitek z
rozinami, limonada

2.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
goveji zrezek v
korenckovi omaki,
polenta, kitajsko zelje

Kokosja juha z zvezdicami,
puranji zrezek v sirovi
omaki, riz z grahom,

zelena solata z motovilcem

Zdrobova juha s korenckom,
testenine s tunino omako in
paradiznikovimi pelati,
zeljna solata s fizolom

Teledja juha z ribanci,
telec¢ja pecenka z
zelenjavno omako, kruhovi
cmoki, rdeca pesa

Zelenjavna minestra,
jabol¢ni zavitek z
rozinami, limonada

alergeni

Jajca, gluten

Gluten, jajca, laktoza

Gluten, ribe

Gluten, jajca

Gluten, Zveplov dioksid

POP. MALICA

1.star. obdobje

Mesni namaz, graham

Grisini pal¢ke, pomarancni

Vanilijev puding, mesan

Jagodni jogurt*, graham

Makovka, sadni sok

kruh 100 % sok kruh kruh
. Mesni namaz, graham | Grisini pal¢ke, pomarancni Vanilijev puding, mesan Jagodni jogurt®, graham .
2. .
star. obdobje kruh 100 % sok kruh kruh Makovka, sadni sok
alergeni Gluten Gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekocin (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obcasno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




JEDILNIK APRIL 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

PON, 8.4.2019

TOR, 9.4.2019

SRE, 10.4.2019

CET, 11.4.2019

PET, 12.4.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

PSenicni zdrob s
kakavovim posipom

Bela kava, makova strucka

Sipkov ¢aj z medom,
graham kruh, salama z
vrtninami, zelena paprika

Jagodni jogurt**, koruzni
kruh, sadni caj

Otroski ¢aj, rzeni kruh s
semeni*, viki krema

PSenicni zdrob s

Sipkov ¢aj z medom,

Jagodni jogurt**, koruzni

Otroski ¢aj, rzeni kruh s

2.star.obd. . i Bela kava, makova Strucka | graham kruh, salama z e N
kakavovim posipom . . . kruh, sadni ¢aj semeni*, viki krema
vrtninami, zelena paprika

alergeni Laktoza, gluten Laktoza, gluten Gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Hruska Ananas Mandarina Narezano jabolko*** Banana
2.star. obdobje Hruska Ananas Mandarina Jabolko*** Banana

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z rezanci,
(narezana) kuhana
govedina, pire krompir,
Spina¢na omaka

Kokosja juha z vlivanci,
peceno pis¢ancje meso s
korenckom, riz s
paradiznikom, rdeca pesa

Zelenjavno-mesna
enolonc¢nica s strocjim
fizolom,
biskvit z nalozenim
sadjem, oranZada

Telecja juha z zvezdicami,
makaronovo meso s
teletino, kitajsko zelje

Zelenjavna kremna juha s
kroglicami, pecen ribji file
z bu¢kami, pretlacen
krompir, zelena solata

2.star. obdobje

Goveja juha z rezanci,
kuhana govedina, pire
krompir, Spinac¢na omaka

Kokosja juha z vlivanci,
peceno piscancje bedro s
korenckom, riz s
paradiznikom, rdeca pesa

Pasulj s hrenovko,
biskvit z naloZzenim
sadjem, oranzada

Teledja juha z zvezdicami,
makaronovo meso s
teletino, kitajsko zelje

Zelenjavna kremna juha s
kroglicami, pecen ribji file
z buckami, pretlacen
krompir, zelena solata

alergeni

Jajca, gluten, laktoza

Jajca, gluten

Jajca, gluten, laktoza

Gluten, jajca

Gluten, ribe

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sadni kroznik,

Sunka v ovitku, megan

Sirni namaz, ovseni kruh

Jabolko***, Zemljica

Marmelada, maslo, pirin

polnozrnati kruh kruh kruh*
2.star. obdobje Sadni kro%mk, Sunka v ovitku, mesan Sirni namaz, ovseni kruh labolko***, Zemljica Marmelada, maslo, pirin
polnozrnati kruh kruh kruh*
alergeni Gluten Gluten Laktoza, gluten Gluten Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekocin (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obcasno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




JEDILNIK APRIL 2019 Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019 PON, 15.4.2019 TOR, 16.4.2019 SRE, 17.4.2019 CET, 18.4.2019 PET, 19.4.2019

ZAJTRK

Skuta s podloZenim sadjem,
rzeni kruh*, otroski ¢aj z
medom

Sadni ¢aj z medom,
ovseni kruh, pecen
priut, vloZena paprika

Mlecni** riz z naribano
temno cokolado

Planinski ¢aj z limono,

. Kakav, sezamova Strucka
graham kruh, tunin namaz

1.star. obdobje

Sadni ¢aj z medom, Skuta s podloZenim sadjem,

Planinski ¢aj z limono, Mlecni** riz z naribano

2.star.obd. . Kakav, sezamova Strucka ovseni kruh, pecen N rzeni kruh*, otroski ¢aj z
graham kruh, tunin namaz . N . temno Cokolado
priut, vloZena paprika medom

alergeni Laktoza, gluten, ribe Gluten, laktoza Gluten Laktoza Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Kivi Pomaranca Banana Narezano jabolko*** Hruska
2.star. obdobje Kivi Pomaranca Banana Jabolko Hruska

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha s kroglicami,
Stefani pecenka z naravno
omako, kus kus, zelena
solata z motovilcem

Zelenjavna juha, ocvrt
puranji zrezek, pretlacen
krompir, zeljna solata s
fizolom

Mocnikova juha,

testenine z zelenjavo in
lososom, zelena solata

s koruzo

Teledji paprikas, njoki,
rdeca pesa

Zelenjavna enoloncnica s
stro€nicami, carski
prazenec, jabol¢ni kompot

2.star. obdobje

Goveja juha s kroglicami,
stefani pecenka z naravno
omako, kus kus, zelena
solata z motovilcem

Zelenjavna juha, ocvrt
puranji zrezek, pretlacen
krompir, zeljna solata s
fizolom

Mocnikova juha,

testenine z zelenjavo in
lososom, zelena solata

s koruzo

Teledji paprikas, njoki,
rdeca pesa

Zelenjavna enolon¢nica s
stro€nicami, carski
prazenec, jabol¢ni kompot

alergeni

Gluten

Jajca, gluten

Gluten, ribe

Gluten, jajca

Jajca, gluten, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Puranja Sunka, koruzni kruh

Smoothie, Zemljica

Sirni namaz, graham

Vanilijev jogurt**, mesan

Makovka, sadni sok

kruh kruh
. oy . D Sirni namaz, graham | Vanilijev jogurt**, mesan ,
2.star. obdobje | Puranja Sunka, koruzni kruh Smoothie, Zemljica kruh kruh Makovka, sadni sok

alergeni

Gluten

Gluten

Gluten, laktoza

Laktoza, gluten

Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekocin (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obcasno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




JEDILNIK APRIL 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019 PON, 22.4.2019 TOR, 23.4.2019 SRE, 24.4.2019 éET, 25.4.2019 PET, 26.4.2019
ZAJTRK
Metin €aj z medom, mesan e ok . - "
1.star. obdobje PRAZNIK Cornflakes, mleko kruh, otroska pasteta, Vanilijev jogurt™®, ovseni | Bela kava, pirin kruh*, med,

narezana redkvica

kruh

maslo

Metin ¢aj z medom, mesan

Vanilijev jogurt**, ovseni

Bela kava, pirin kruh*, med,

2.star.obd. Cornflakes, mleko kruh, otroska pasteta,
. kruh maslo
redkvica

alergeni Laktoza, gluten Gluten Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Ananas Banana Jabolko*** Hruska
2.star. obdobje Ananas Banana Jabolko*** Hruska

alergeni / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z ribano kaso,
mesno-zelenjavna lazanja,
zelena solata z radicem

Pis¢ancja obara z zdrobovimi
cmoki, gratinirane skutine
palacinke, jabol¢na ¢ezana

Teledja juha s kroglicami,
peceno telecje meso z
zelenjavo, dusen riz z

grahom, rdeca pesa

Zdrobova juha s korenckom,
ribji file pecen na koruzni
moki, pire krompir, zeljna

solata s fizolom

2.star. obdobje

Goveja juha z ribano kaso,
mesno-zelenjavna lazanja,
zelena solata z radicem

Pis¢ancja obara z zdrobovimi
cmoki, gratinirane skutine
palacinke, jabol¢na ¢ezana

Teledja juha s kroglicami,
pecen teledji zrezek z
zelenjavo, dusen riz z
grahom, rdeca pesa

Zdrobova juha s korenckom,
ribji file pecen na koruzni
moki, pire krompir, zeljna

solata s fizolom

alergeni

Jajca, gluten, laktoza

Gluten, jajca, laktoza

Gluten

Gluten, ribe, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Salama z vrtninami,

Topljeni sir, koruzni kruh

Pomarancni 100 % sok,

Cokoladni puding, rzeni

polnozrnati kruh kajzarica kruh s semeni*
2 star. obdobje Salama z vrtr'ﬂnami, Topljeni sir, koruzni kruh Pomarané.ni 1'00 % sok, Cokoladni puding,'*rieni
polnozrnati kruh kajzarica kruh s semeni
alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekocin (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obcasno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



JEDILNIK APRIL 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

PON, 29.4.2019

TOR, 30.4.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

Hibiskus ¢aj z medom, koruzni
kruh, sirni namaz

Kakav, mlecni roglji¢ek

Hibiskus ¢aj z medom, koruzni

2.star.obd. - Kakav, mlecni rogljicek
kruh, sirni namaz

alergeni Gluten, laktoza Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Hruska Banana
2.star. obdobje Hruska Banana

alergeni / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z ribano kaso,
Spageti po bolonjsko, zelena
solata z motovilcem

Mocnikova juha, pecena
ribja polpet z zelenjavno
omako, masleni krompir s
petersiljem, rdeca pesa

2.star. obdobje

Goveja juha z ribano kaso,
Spageti po bolonjsko, zelena
solata z motovilcem

Mocnikova juha, pecena
ribja polpet z zelenjavno
omako, masleni krompir s
petersiljem, rdeca pesa

alergeni

Jajca, gluten

Ribe, laktoza, gluten, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Kuhan prsut, ovseni kruh

Rezine sira, kisle kumarice,
graham kruh

2.star. obdobje

Kuhan prsut, ovseni kruh

Rezine sira, kisle kumarice,
graham kruh

alergeni

Gluten

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekocin (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, obcasno tudi limonado in oranzado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




