JEDILNIK MAJ 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

SRE, 1.5.2019

CET, 2.5.2019

PET, 3.5.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

PRAZNIK

PRAZNIK

Sadni ¢aj, rzeni* kruh, Poli salama,
kisle kumarice

Sadni ¢aj, rzeni* kruh, Poli salama,

2.star.obd. kisle kumarice
alergeni Gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Pomaranca
2.star. obdobje Pomaranca
alergeni /
KOSILO

1.star. obdobje

Kokosja juha z zvezdicami, mesno-
zelenjavna rizota s puranjim
mesom, zeljna solata

2.star. obdobje

Koko$ja juha z zvezdicami, mesno-
zelenjavna riZota s puranjim
mesom, zeljna solata

alergeni

Gluten, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Mleko v tetrapaku, pirin* kruh

2.star. obdobje

Mleko v tetrapaku, pirin* kruh

alergeni

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



JEDILNIK MAJ 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

PON, 6.5.2019

Tor, 7.5.2019

SRE, 8.5.2019

€ET, 9.5.2019

PET, 10.5.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

Planinski ¢aj z limono,
polnozrnati kruh, Sunka v
ovitku, redkvica

Bela kava, mlecni rogljicek

Mlecni osukanec

Jagodni jogurt**, koruzni
kruh

Otroski ¢aj, pirin kruh*,
¢okoladni namaz

Planinski ¢aj z limono,

Bela kava, mlecni rogljicek

Mlecni osukanec

Jagodni jogurt**, koruzni

Otroski ¢aj, pirin kruh*,

2.star.obd. polnozrnati kruh, Sunka v N .
. . kruh ¢okoladni namaz
ovitku, redkvica

alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten, laktoza, jajca Laktoza, gluten Gluten, laktoza, oreski
DOP. MALICA
1.star. obdobje Grozdje Kivi Hruska Jabolko*** Banana
2.star. obdobje Grozdje Kivi Hruska Jabolko*** Banana

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveji golaz, polenta,
sadni puding

Kokosja juha z zvezdicami,
ocvrti pis¢ancji fingersi,
pretlacen krompir, zelena
solata s koruzo

Zelenjavna kremna juha s

kroglicami, pecen ribji file,

riz s paradiznikom, zeljna
solata s fizolom

Teledja juha z rezanci,
telecje meso v zelenjavni
omaki, metuljcki,
paradiznikova solata

Zdrobova juha s
korenckom, sojin polpet,
pire krompir, rdeca pesa

2.star. obdobje

Goveji golaz, polenta,

Kokosja juha z zvezdicami,
ocvrti pis¢ancji fingersi,

Zelenjavna kremna juha s
kroglicami, pecen ribji file,

Teledja juha z rezanci,
telecje meso v zelenjavni

Zdrobova juha s
korenckom, sojin polpet,

sadni puding pretlacen krompir, zelena | riz s paradiznikom, zeljna omaki, metuljcki, . . N
- . pire krompir, rdeca pesa
solata s koruzo solata s fizolom paradiznikova solata
Gluten, listna zelena
j Lak luten, jaj ! ’ luten, jaj luten, soja, lak
alergeni aktoza Gluten, jajca laktoza, ribe Gluten, jajca Gluten, soja, laktoza
POP. MALICA

1.star. obdobje

Polnozrnata bombetka,

Navadni jogurt, mesan

Sirova Strucka, sadni ¢aj

Otroska pasteta, graham

Tuna v olivnem olju,

rezine paprike kruh kruh rzeni kruh*
2.star. obdobje Polnozr.nata bombetka, Navadni jogurt, mesan Sirova dtrucka, sadni éaj Otroska pasteta, graham Tuna y olllvnenlolju,
rezine paprike kruh kruh rzeni kruh
alergeni Gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten Gluten Ribe, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




JEDILNIK MAJ 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

PON, 13.5.2019

Tor, 14.5.2019

SRE, 15.5.2019

CET, 16.5.2019

PET, 17.5.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

Sadni ¢aj z limono,
graham kruh, rezine sira,
zelena paprika

Kakav, roziceva strucka

Otroski ¢aj, ovseni kruh,
hrenovka

Cokolesnik, mleko

Metin ¢aj z medom,
rzeni kruh s semeni*,
sirni namaz z zelis¢i

Sadni ¢aj z limono,

Otroski ¢aj, ovseni kruh,

Metin ¢aj z medom,

2.star.obd. graham kruh, rezine sira, Kakav, roziceva Strucka hrenovka Cokolesnik, mleko rzeni kruh s semeni*,
zelena paprika sirni namaz z zelis¢i
. Laktoza, gluten, soja,
alergeni Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten g ofe?ki J Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Mandarina Hruska Banana Jabolko*** Kivi
2.star. obdobje Mandarina Hruska Banana Jabolko*** Kivi
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z
zvezdicami, goveji zrezek
v zelenjavni omaki,
dusen riz, zelena solata

Kokosja juha z rezanci,
puranje meso v smetanovi
omaki, njoki, zeljna solata

s fizolom

Minjon juha, pecena ribja
polpet, pire krompir, rdeca
pesa

Teledji ragu, Siroki
rezanci, ananasov 100 %
sok

Zelenjavna enoloncnica
z ajdovo kaso, Zemljica,
paladinke z marmelado

2.star. obdobje

Goveja juha z
zvezdicami, goveji zrezek
v zelenjavni omaki,
dusen riz, zelena solata

Kokosja juha z rezanci,
puranje meso v smetanovi
omaki, njoki, zeljna solata

s fizolom

Minjon juha, pecena ribja
polpet, pire krompir, rdeca
pesa

Teledji ragu, Siroki
rezanci, ananasov 100 %
sok

Zelenjavna enoloncnica
z ajdovo kaso, Zemljica,
palacinke z marmelado

alergeni

Gluten, jajca

Jajca, gluten, laktoza

Ribe, gluten, laktoza

Gluten, jajca

Gluten, laktoza, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sezamova Strucka,

Grisini palcke, breskov 100

Vanilijev puding, koruzni kruh

Poli salama, kisle

Smoothie, kajzarica

limonada % sok kumarice, mesan kruh
% TN 1 - ;
2.star. obdobje Sezamova strucka, Grisini palcke, breskov 100 Vanilijev puding, koruzni kruh Poll.salama: kisle Smoothie, kajzarica
limonada % sok kumarice, mesan kruh
alergeni Gluten Gluten Laktoza, gluten Gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




JEDILNIK MAJ 2019 Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019 PON, 20.5.2019 Tor, 21.5.2019 SRE, 22.5.2019 CET, 23.5.2019 PET, 24.5.2019
ZAJTRK
X k v . I- h PI . k. v .
.| Cornflakes s ¢okoladnimi Sipkov Caj z |m9no, graham Bela kava, makova Vanilijev jogurt**, . anlns*l cajz medpm,
1.star. obdobje . . kruh, mesni namaz z vy ) pirin kruh*, tuna v olivnem
kroglicami, mleko . Strucka koruzni kruh .
zelenjavo olju
" .. | Sipkov ¢&aj z limono, graham e % Planinski ¢aj z medom,
Cornflakes s ¢okoladnimi . Bela kava, makova Vanilijev jogurt**, . % .
2.star.obd. . . kruh, mesni namaz z vy ) pirin kruh*, tuna v olivnem
kroglicami, mleko . Strucka koruzni kruh .
zelenjavo olju
alergeni Laktoza, gluten Gluten, laktoza Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten, ribe
DOP. MALICA
1.star. obdobje Grozdje Jagode Ananas Narezano jabolko*** Banana
2.star. obdobje Grozdje Jagode Ananas Narezano jabolko*** Banana
alergeni / / / / /
KOSILO
Goveja juha z Kokosja juha z vlivanci, Cvetacna kremna juhas | Teledja juha z rezanci, Zelenjavna enoloncnica s
1 star. obdobie zvezdicami, krompirjeva peceno pis¢ancje meso s kroglicami, pecen ribji duseno telec¢je meso v strocjim fizolom, leco in
) ) ) musaka, zelena solata s korenckom, riz z grahom, | file, pire krompir, zelena | zelenjavni omaki, kruhov | testeninami, marmorni
koruzo zeljna solata s fizolom solata cmok, rdeca pesa kola¢, limonada
Goveja juha z Kokosja juha s kroglicami, | Cvetacna kremna juhas Teledja juha z rezanci, Zelenjavna enoloncnica s
5 star. obdobie zvezdicami, krompirjeva peceno piscancje bedro s kroglicami, pecen ribji dusen teledji zrezek v strocjim fizolom, leco in
) ) . musaka, zelena solata s korenckom, riz z grahom, | file, pire krompir, zelena | zelenjavni omaki, kruhov | testeninami, marmorni
koruzo zeljna solata s fiZolom solata cmok, rdeca pesa kola¢, limonada
Listna zelena, ribe
j / lak ] jaj ! / 1 / lak 1 I lak
alergeni Gluten, laktoza Gluten, jajca gluten, laktoza Jajca, gluten, laktoza Jajca, gluten, laktoza
POP. MALICA
. Skut djem, Cokolad leko, mes N . 5 . L
1.star. obdobje |ia s sagjem okoladno mieko, Mesan | kuhan priut, ovseni kruh | Zemljica, jabolko*** Topljeni sir, rzeni* kruh
polnozrnati kruh kruh
. Skut djem, Cokolad leko, mes N . 5 . L
2.star. obdobje |ia S sagjem okoladno mieko, Mesan | kuhan priut, ovseni kruh | Zemljica, jabolko™*** Topljeni sir, rzeni* kruh
polnozrnati kruh kruh
alergeni Laktoza, gluten Gluten, laktoza Gluten Gluten Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



JEDILNIK MAJ 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

2018/2019

PON, 27.5.2019

Tor, 28.5.2019

SRE, 29.5.2019

CET, 30.5.2019

PET, 31.5.2019

ZAJTRK

1.star. obdobje

Hibiskus ¢aj z medom,
ovseni kruh,
marmelada, maslo

Koruzni Zganci z ocvirki,

mleko

Sadni ¢aj z limono, mesan
kruh, kuhan prsut, solatni
list

Kakav, pletenica z rozinami

Otroski ¢aj, rzeni
kruh s semeni*, ribji
namaz s korenckom

Hibiskus ¢aj z medom,

Koruzni Zganci z ocvirki,

Sadni ¢aj z limono, mesan

Otroski ¢aj, rzeni

2.star.obd. ovseni kruh, mleko kruh, kuhan prsut, solatni Kakav, pletenica z rozinami kruh s semeni*, ribji
marmelada, maslo list namaz s korenckom
alergeni Gluten, laktoza Laktoza Gluten Laktoza, gluten, Zvepl. dioksid
DOP. MALICA
1.star. obdobje Jagode Breskev Ananas Jabolko*** Banana
2.star. obdobje Jagode Breskev Ananas Jabolko*** Banana
alergeni / / / / /
KOSILO

Kokosja juha z zvezdicami,
puranje meso v porovi
omaki, riz s papriko, rdeca

Zdrobova juha s
korenc¢kom, makaroni s
tunino omako, zelena

Cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir,

FiZolova minestra z
zelenjavo, ocvrte

Goveja juha z zvezdicami,

1.star. obdobje telecje meso v buckini omaki,

zelena solata s koruzo

pesa

solata z radicem

zdrobovi cmoki, zeljna solata

miske, oranzada

2.star. obdobje

Cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir,
zelena solata s koruzo

Kokosja juha z zvezdicami,
puranje meso v porovi
omaki, riz s papriko, rdeca

pesa

Zdrobova juha s
korenc¢kom, makaroni s
tunino omako, zelena
solata z radi¢em

Goveja juha z zvezdicami,
telecji zrezek v buckini omaki,
zdrobovi cmoki, zeljna solata

Fizolova minestra z
zelenjavo, ocvrte
miske, oranzada

alergeni

Gluten

Gluten, laktoza, jajca

Gluten, ribe

Gluten, laktoza, jajca

Jajca, gluten, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Polnozrnati kruh,

Sadni kroznik, graham

Sirova Strucka, oranzada

Navadni jogurt**, koruzni

Rezine sira, pirin kruh*

Sunkarica kruh kruh
- -, - " -
2.star. obdobje PoInvozrnat.l kruh, Sadni kroznik, graham Sirova Strucka, oranzada Navadni jogurt™*, koruzni Rezine sira, pirin kruh*
Sunkarica kruh kruh
alergeni Gluten Gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



