
                                                                                                                 JEDILNIK JUNIJ 2019                                                  Vrtec Ravne na Koroškem 

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekološki kruh Marjete Ročnik iz Prevalj. ** Ob četrtkih je na jedilniku domače mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak četrtek 

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Čokolešnik/Čokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne 
količine tekočin (navadna pitna voda, nesladkan čaj, občasno tudi limonado in oranžado). Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
Jedilnike sestavlja Mateja Švab, s.p., diplomirana sanitarna inženirka 

2018/2019 3.6.2019 4.6.2019 5.6.2019 6.6.2019 7.6.2019 

ZAJTRK      

1.star. obdobje 
Sadni čaj, koruzni kruh, 

salama z vrtninami, 
narezana redkvica 

Bela kava, rogljiček z 
marmelado 

Zeliščni čaj z medom, 
ovseni kruh, turistična 

pašteta 

Sadni jogurt**, graham 
kruh 

Otroški čaj z medom, 
čičerikin namaz, rženi kruh 

s semeni* 

2.star.obd. 
Sadni čaj, koruzni kruh, 

salama z vrtninami, 
narezana redkvica 

Bela kava, rogljiček z 
marmelado 

Zeliščni čaj z medom, 
ovseni kruh, turistična 

pašteta 

Sadni jogurt**, graham 
kruh 

Otroški čaj z medom, 
čičerikin namaz, rženi kruh 

s semeni* 

alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten, ribe Laktoza, gluten Gluten 

DOP. MALICA      

1.star. obdobje Jagode Ananas  Banana  Jabolko*** Hruška  

2.star. obdobje Jagode  Ananas  Banana  Jabolko*** Hruška  

alergeni / / / / / 

KOSILO      

1.star. obdobje 

Goveja juha z rezanci, 
kos narezane govedine, 
pire krompir, špinačna 

omaka 

Kokošja juha z 
zvezdicami, piščančje 
meso v sirovi omaki, 

dušen riž, zeljna solata s 
fižolom  

Ješprenova enolončnica z 
zelenjavo in 

paradižnikovimi pelati, 
jabolčna pita, limonada 

Telečja pečenka z 
zelenjavno omako, pražen 

krompir, paradižnikova 
solata 

Zdrobova juha s 
korenčkom, lazanja z 

lososom, zelena solata s 
koruzo 

2.star. obdobje 

Goveja juha z rezanci, 
kos narezane govedine, 
pire krompir, špinačna 

omaka 

Kokošja juha z 
zvezdicami, piščančje 
meso v sirovi omaki, 

dušen riž, zeljna solata s 
fižolom  

Ješprenova enolončnica z 
zelenjavo in 

paradižnikovimi pelati, 
jabolčna pita, limonada 

Telečja pečenka z 
zelenjavno omako, pražen 

krompir, paradižnikova 
solata 

Zdrobova juha s 
korenčkom, lazanja z 

lososom, zelena solata s 
koruzo 

alergeni Gluten, jajca, laktoza Gluten, laktoza Gluten, jajca / Gluten, laktoza 

POP. MALICA      

1.star. obdobje Kefir, mešan kruh Sadni krožnik, ajdov kruh Topljeni sir, graham kruh 
Puranja šunka, polnozrnati 

kruh 
Makova štručka, sadni sok 

2.star. obdobje Kefir, mešan kruh Sadni krožnik, ajdov kruh Topljeni sir, graham kruh 
Puranja šunka, polnozrnati 

kruh 
Makova štručka, sadni sok 

alergeni Gluten, laktoza Gluten  Laktoza, gluten Gluten  Gluten, laktoza 



                                                                                                                 JEDILNIK JUNIJ 2019                                                  Vrtec Ravne na Koroškem 

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekološki kruh Marjete Ročnik iz Prevalj. ** Ob četrtkih je na jedilniku domače mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak četrtek 

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Čokolešnik/Čokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne 
količine tekočin (navadna pitna voda, nesladkan čaj, občasno tudi limonado in oranžado). Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
Jedilnike sestavlja Mateja Švab, s.p., diplomirana sanitarna inženirka 

 

2018/2019 10.6.2019 11.6.2019 12.6.2019 13.6.2019 14.6.2019 

ZAJTRK      

1.star. obdobje Sadni kefir, mešan kruh 
Otroški čaj z limono, 

graham kruh, kuhan pršut, 
solatni listi 

Kakav, makova štručka Pirin zdrob na mleku** 
Šipkov čaj z limono, pirin 

kruh*, med, maslo 

2.star.obd. Sadni kefir, mešan kruh 
Otroški čaj z limono, 

graham kruh, kuhan pršut, 
solatni listi 

Kakav, makova štručka Pirin zdrob na mleku** 
Šipkov čaj z limono, pirin 

kruh*, med, maslo 

alergeni Laktoza, gluten Gluten  Laktoza, gluten  Laktoza, gluten Gluten, laktoza 

DOP. MALICA      

1.star. obdobje Breskev  Banana  Ananas  Jabolko*** Kivi   

2.star. obdobje Breskev  Banana  Ananas Jabolko*** Kivi 

alergeni / / / / / 

KOSILO      

1.star. obdobje 

Goveja juha z 
zvezdicami, makaronovo 

meso, zelena solata s 
paradižnikom 

Zelenjavna juha s 
kroglicami, ocvrti ribji file, 

krompirjeva solata  

Pečeni puranji trakci v 
korenčkovi omaki, dušen 
riž, zeljna solata s fižolom 

Telečji paprikaš, njoki, 
zelena solata s koruzo 

Zelenjavna mineštra, 
žemljica, carski praženec, 

jabolčna čežana  

2.star. obdobje 

Goveja juha z 
zvezdicami, makaronovo 

meso, zelena solata s 
paradižnikom 

Zelenjavna juha s 
kroglicami, ocvrti ribji file, 

krompirjeva solata  

Pečeni puranji trakci v 
korenčkovi omaki, dušen 
riž, zeljna solata s fižolom 

Telečji paprikaš, njoki, 
zelena solata s koruzo 

Zelenjavna mineštra, 
žemljica, carski praženec, 

jabolčna čežana  

alergeni Gluten, jajca Gluten, ribe, jajca / Gluten, jajca, laktoza Gluten, laktoza, jajca 

POP. MALICA      

1.star. obdobje 
Sezamova štručka, 

breskov sok 
Sirni namaz, koruzni kruh  

Salama piščančja prsa, 
polnozrnati kruh 

Navadni jogurt**, 
ovseni kruh 

Tuna v olivnem olju, rženi  
kruh s semeni* 

2.star. obdobje 
Sezamova štručka, 

breskov sok 
Sirni namaz, koruzni kruh  

Salama piščančja prsa, 
polnozrnati kruh 

Navadni jogurt**, 
ovseni kruh 

Tuna v olivnem olju, rženi  
kruh s semeni* 

alergeni Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten  Laktoza, gluten Ribe, gluten 

 



                                                                                                                 JEDILNIK JUNIJ 2019                                                  Vrtec Ravne na Koroškem 

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekološki kruh Marjete Ročnik iz Prevalj. ** Ob četrtkih je na jedilniku domače mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak četrtek 

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Čokolešnik/Čokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne 
količine tekočin (navadna pitna voda, nesladkan čaj, občasno tudi limonado in oranžado). Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
Jedilnike sestavlja Mateja Švab, s.p., diplomirana sanitarna inženirka 

 

2018/2019 17.6.2019 18.6.2019 19.6.2019 20.6.2019 21.6.2019 

ZAJTRK      

1.star. obdobje 
Metin čaj z medom, sirova 

štručka 
Mlečni riž z naribano 

temno čokolado 

Planinski čaj z limono, 
graham kruh, šunkarica, 

kisle kumarice 

Vanilijev jogurt**, koruzni 
kruh 

Sadni čaj, rženi kruh*, 
tunin namaz 

2.star.obd. 
Metin čaj z medom, sirova 

štručka 
Mlečni riž z naribano 

temno čokolado 

Planinski čaj z limono, 
graham kruh, šunkarica, 

kisle kumarice 

Vanilijev jogurt**, koruzni 
kruh 

Sadni čaj, rženi kruh*, 
tunin namaz 

alergeni Laktoza, gluten Laktoza Gluten Laktoza, gluten Ribe, gluten 

DOP. MALICA      

1.star. obdobje Nektarina  Hruška  Melona  Jabolko*** Banana 

2.star. obdobje Nektarina Hruška  Melona  Jabolko*** Banana  

alergeni / / / / / 

KOSILO      

1.star. obdobje 

Goveja juha z vlivanci, 
špageti z bolonjsko 

omako, zelena solata s 
koruzo 

Piščančja obara z 
zelenjavo in jajčnimi 

žličniki, žemljica, 
pomarančni 100 % sok 

Močnikova juha, ribja 
polpet, pire krompir, 

rdeča pesa 

Telečje meso v zelenjavni 
omaki, zdrobovi cmoki, 
zeljna solata s fižolom 

Fižolova mineštra, 
vzhajanci, mešan kompot  

2.star. obdobje 

Goveja juha z vlivanci, 
špageti z bolonjsko 

omako, zelena solata s 
koruzo 

Piščančja obara z 
zelenjavo in jajčnimi 

žličniki, žemljica, 
pomarančni 100 % sok 

Močnikova juha, ribja 
polpet, pire krompir, 

rdeča pesa 

Telečji zrezek v zelenjavni 
omaki, zdrobovi cmoki, 
zeljna solata s fižolom 

Fižolova mineštra, 
vzhajanci, mešan kompot  

alergeni Jajca, gluten Jajca, gluten Ribe, gluten, laktoza Gluten, jajca, laktoza Gluten, jajca, laktoza 

POP. MALICA      

1.star. obdobje 
Sadni krožnik, graham 

kruh 
Pečen pršut, kisle 

kumarice, mešan kruh 
Skutin namaz s 

kumaricami, mešan kruh  
Mešani kompot, ovseni 

kruh 
Kajzarica, rezine sira 

2.star. obdobje 
Sadni krožnik, graham 

kruh 
Pečen pršut, kisle 

kumarice, mešan kruh 
Skutin namaz s 

kumaricami, mešan kruh  
Mešani kompot, ovseni 

kruh 
Kajzarica, rezine sira 

alergeni Gluten  Gluten  Laktoza, gluten Gluten  Gluten, laktoza 

 



                                                                                                                 JEDILNIK JUNIJ 2019                                                  Vrtec Ravne na Koroškem 

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekološki kruh Marjete Ročnik iz Prevalj. ** Ob četrtkih je na jedilniku domače mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak četrtek 

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Čokolešnik/Čokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne 
količine tekočin (navadna pitna voda, nesladkan čaj, občasno tudi limonado in oranžado). Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. 
Jedilnike sestavlja Mateja Švab, s.p., diplomirana sanitarna inženirka 

 

2018/2019 24.6.2019 25.6.2019 26.6.2019 27.6.2019 28.6.2019 

ZAJTRK      

1.star. obdobje 
Hibiskus čaj z medom, 

polnozrnati kruh, salama 
piščančje prsi, zelena paprika 

PRAZNIK Kakav, rožičeva štručka Koruzni mlečni** močnik 
Otroški čaj z limono, pirin 

kruh*, skutin namaz 

2.star.obd. 
Hibiskus čaj z medom, 

polnozrnati kruh, salama 
piščančje prsi, zelena paprika 

 Kakav, rožičeva štručka Koruzni mlečni** močnik 
Otroški čaj z limono, pirin 

kruh*, skutin namaz 

alergeni Gluten  Laktoza, gluten Laktoza  Gluten, laktoza 

DOP. MALICA      

1.star. obdobje Breskev   Lubenica  Jabolko*** Banana  

2.star. obdobje Breskev   Lubenica Jabolko*** Banana  

alergeni /  / / / 

KOSILO      

1.star. obdobje 
Krompirjev golaž s hrenovko, 
kajzerica, čokoladni puding 

 
Pečen ribji file, pečena polenta, 

paradižnikova solata z 
naribanimi kumarami 

Dušeno telečje meso v 
zelenjavni omaki, dušen 

riž, zelena solata s 
koruzo 

Zdrobova juha s 
korenčkom, zelenjavni 

polpet, pire krompir, rdeča 
pesa 

2.star. obdobje 
Krompirjev golaž s hrenovko, 
kajzerica, čokoladni puding 

 
Pečen ribji file, pečena polenta, 

paradižnikova solata z 
naribanimi kumarami 

Dušeno telečje meso v 
zelenjavni omaki, dušen 

riž, zelena solata s 
koruzo 

Zdrobova juha s 
korenčkom, zelenjavni 

polpet, pire krompir, rdeča 
pesa 

alergeni Laktoza, gluten  Ribe Gluten  Jajca, gluten, laktoza 

POP. MALICA      

1.star. obdobje 
Ribji namaz s korenčkom, 

mešan kruh 
 Otroška pašteta, graham kruh Buhtelj, limonada 

Sadni jogurt, rženi kruh s 
semeni* 

2.star. obdobje 
Ribji namaz s korenčkom, 

mešan kruh 
 Otroška pašteta, graham kruh Buhtelj, limonada 

Sadni jogurt, rženi kruh s 
semeni* 

alergeni Ribe, gluten  Gluten  Jajca, laktoza Laktoza, gluten 

 


