JEDILNIK OKTOBER 30. 9. 2019 - 4. 10. 2019

PONEDELJEK 30.9.2019

TOREK 1.10.2019

SREDA 2.10.2019

CETRTEK 3.10.2019

PETEK 4.10.2019

Orehov rogljicek, bela

Mlecni osukanec, rezine

Ovsena Zemljica, maslo,

Rzeni kruh *, posebna

Mesan kruh, ribji namaz z

kava, rezine jabolka banane borovnicev dZzem, zeliscni salama z vrtninami, jajcko, rezine kumarice,
ZAJTRK ¢aj cesnjev paradiznik, Sipkov ¢aj
otroski ¢aj
ALERGENI G,M,0 G, M G, M G, M G, M, R,
DOP. MALICA Sadni kroznik - melona Sadni kroznik — jabolka in Sadni kroznik — slive in Sadni kroznik — grozdje Sadni kroznik - banane
hruske jabolka
ALERGENI / / / / /
Goveja juha z »abecedox, Mesno — zelenjavna Fizolova enoloncnica, Puranji paprikas z Peceno pis¢ancje stegno
KoSIlD mlada govedina, zloZzenka s krompirjem jogurtovo pecivo s zelenjavo, sSiroki rezanci/ | brez kosti in koze, dusen
krompirjeva omaka s (»musaka«), zelena solata sadjem, 100 % jabol¢ni krpice, zeljna solata s riz s korenckom,
kumaricami sok koruzo in krompirjem paradiznikova solata
ALERGENI G,J M, J G M,) G,) /
Pis¢ancje prsi v ovitku, Palcka sira, rezine EGO sadni jogurt Vanilijevo mleko *, Jabolko*, baby keksi
ovsen kruh paprike, &rn kruh mes$an kruh
POP.MALICA
ALERGENI G,S G M M G M G M,

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1. starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlec¢na kasica.
Za otroke 1. starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK OKTOBER 7. 10. 2019 - 11. 10. 2019

PONEDELJEK 7.10.2019

TOREK 8.10.2019

SREDA 9.10.2019

CETRTEK 10.10.2019

PETEK 11.10.2019

Crn kruh, mesno-
zelenjavni namaz, rezine

Kajzerica, skuta s sadjem

Mlecni kruh z
rozinami/brez rozin,

Mesan kruh *, leSnikov
namaz, otroski ¢aj

Mlecni riz, po zelji s
¢okoladnim posipom,

ZAJTRK paprike, zelis¢ni ¢aj kakav, rezine jabolka rezine banane
ALERGENI G, M, G, M G, M G,M,0 G, M
DOP. Sadni kroznik — grozdje Sadni kroznik — fige in Sadni kroznik - breskve Sadni kroznik — hruske in Sadni kroznik - melona
MALICA jabolka jabolka
ALERGENI / / / / /
Prezganka z jajcko, mesno | Piscandji file v zelenjavni Cvetacna kremna juha, Golaz s teletino, Pecen ribji file z jaj¢ko in
- zelenjavna lazanja, omaki, dusen riZ, rdeca zlate kroglice, domaci polnovredne testenine — drobtinami, kuhan krompir
mesana solata pesa buhtlji z mareli¢nim mali svedrcki, zelena solata v kosih z blitvo,
KOSILO dZzemom, limonada s fizolom paradiznikova solata s
porom
ALERGENI G, / G, M,J G,J G, J,R
Skuta s podloZzenim Mesan kruh, pasteta Ovsen kruh, rezine sira Polbeli kruh, zelenjavni Makovec
sadjem Argeta junior kroznik - paprika,
POP. MALICA paradiznik
ALERGENI M G,S G, M G G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1. starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlec¢na kasica.
Za otroke 1. starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko zZivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A - arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jemena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK OKTOBER 14. 10. 2019 - 18. 10. 2019

PONEDELJEK 14.10.2019

TOREK 15.10.2019

SREDA 16.10.2019

CETRTEK 17.10.2019

PETEK 18.10.2019

Orehova poticka, otroski
caj, rezine jabolka

Polbeli kruh, Sunkarica
brez alergenov, rezine

Koruzni Zganci, mleko,
rezine banane

RZeni kruh s semeni*,
kisla smetana, med /

Crn kruh, jogurt, preliv iz
dusenih jagod in malin

ZAJTRK paprike, kamilicni Caj mareli¢ni dzem, otrogki
¢aj
ALERGENI G MO0 G, R, M M G M G M
DOP.MALICA Sadni kroznik — slive in Sadni kroznik — kaki Sadni kroznik — grozdje Sadni kroznik - banana Sadni kroznik - breskve
jabolka

ALERGENI / / / / /

Goveja juha z zvezdicami, Pis¢ancji polpet, Zelenjavna enoloncénica z Bistra zelenjavna juha z Pecen file ribe, po zelji z

mlada govedina, kremna pretlacen krompir, leo, jaboléna pita, zdrobovimi zli¢niki, rizota rezino ekoloske limone,
KOSILO Spinaca, pire krompir pecene bucke, zelena oranzada s teletino, paradiznikova krompir v kosih, rdeca

solata zribanim solata s papriko pesa
korenckom

ALERGENI G M, G G M, G R
POP.MALICA Rezine sira, mesan kruh Hruske, grisini Masleni keksi, jabolko Frutabela, limonada Sezamova Strucka
ALERGENI G, M G G M G, M G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane ¢aje, limonado,...) V 1. starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mle¢na kasica.
Za otroke 1. starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzZi, jecmena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK OKTOBER 21. 10. 2019 - 25. 10. 2019

PONEDELJEK 21.10.2019

TOREK 22.10.2019

SREDA 23.10.2019

CETRTEK 24.10.2019

PETEK 25.10.2019

Ovsen kruh, namaz s

Ajdov kruh z orehi, rezine

Crna sirova $trucka,

RZeni kruh *, pasteta

Prosena kasa, po Zelji s

7 skuto in jajcko, rezine sira rezine paradiznika, Sipkov Argeta junior, rezine ¢okoladnim posipom,
AITRK korencka, otroski ¢aj ¢aj zlimono paprike, planinski ¢aj rezine banane
ALERGENI G, M, G, M,0 G, M G, M,S G, M
Sadni kroznik — jabolka in Sadni kroznik — grozdje Sadni kroznik - banana Sadni kroznik — kaki in Sadni kroznik - ananas
hruske jabolko
DOP.MALICA
ALERGENI / / / / /
Mesno — zelenjavna Pis¢ancja juha z ribano Krompirjev golaz, miske, | Telec¢je meso v zelenjavni | Juha milijonka, ribji polpet,
polivka, Spageti/mali kado, puranji zrezki z jaboléni kompot omaki, kus kus, pire krompir, dusena
makaroni, zeljna solata s drobtinami in jajcko, paradiznikova solata cvetaca, zelena solata
KOSILO fizolom in krompirjem dusen riz z grahom, rdeca
pesa
ALERGENI G, G, G M, G, G, MR
POP. MALICA Mesan kruh, Poli salama Ovsen kruh, sirni namaz Kvasen rogljicek, sadni Cokoladni puding Cezana, masleni keksi
jogurt
ALERGENI G G,M G,M M G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane ¢aje, limonado,...) V 1. starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mle¢na kasica.
Za otroke 1. starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko zZivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jemena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




Cokolino, rezine banane

JEDILNIK OKTOBER 28. 10. 2019 - 30. 10. 2019

Mesan kruh, Cicerikin
namaz, rezine kislih

Koruzni kruh, maslo,
borovnicev dZzem, Zitna

kumaric, otro3ki ¢aj kava PRAZNIK PRAZNIK
G' M GI MIJ G, M
Sadni kroZnik - melona Sadni kroznik — grozdje Sadni kroZnik —jabolka in
hruske
/ / /

Svinjska ribica v
zelenjavni omaki,
pretlacen krompir, rdeca
pesa (po Zelji z jogurtovim
prelivom)

M

Makaronovo meso,
zelena solata z koruzo

G,J

Fizolova minestra,
»kipnjenki«, jaboléna
cezana

G, M

Sezamova Strucka

G, M

Ovsen kruh, rezine sira

G, M

Mlecni rogljicek

G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1. starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlecna kasica.
Za otroke 1. starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A - arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




