JEDILNIK NOVEMBER 4. 11. 2019 - 8. 11. 2019

PONEDELJEK 4.11.2019 TOREK 5.11.2019 SREDA 6.11.2019 CETRTEK 7.11.2019 PETEK 8.11.2019
Pletena Strucka z Graham kruh, kuhan Pirin zdrob, cokoladni RZen kruh*, hrenovka, Mesan kruh, vanilijev
ZAJTRK rozinami, bela kava prsut, rezine paprike, posip, rezine banane gorcica, sadni ¢aj jogurt *
otroski ¢aj

ALERGENI G M,] G G, M G G, M
DOP. Sadni kroznik — jabolka Sadni kroznik — vanilijev | Sadni kroZnik - mandarine | Sadni kroZnik — hruske in Sadni kroZznik - grozdje
MALICA kaki jabolka
ALERGENI / / / / /

Kokosja juha z vlivanci, Zrezki mlade govedine v | Zelenjavna juha s stro¢jim Teledji ragu, kajzerica, Pecen ribji file s koruzno

pecena svinjska ribica, omaki, kruhova rulada, fizolom, (po Zelji z ajdovo | kompot z mesanim sadjem moko, pretlacen krompir,
KOSILO grah, pire krompir, zeljna zelena solata kaso), palacinke z rdeca pesa

solata borovni¢evim dzemom,
100% jabol¢ni sok

ALERGENI G, M, G,M,) G, M, G R

POP. MALICA

ALERGENI

Vanilijev puding

M

Jabolko, grisini

G

Kajzerica, sirni namaz

G, M

Mesan kruh, palcka sira,
riban korencek

G, M

Orehova poticka

G M,

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mle¢na kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A - arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jemena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK NOVEMBER 11. 11. 2019 - 15. 11. 2019

PONEDELJEK 11.11.2019 TOREK 12.11.2019 SREDA 13.11.2019 CETRTEK 14.11.2019 PETEK 15.11.2019
Polbeli kruh, rezine sira, Makovec, kakav, rezina Mleko, koruzni kosmici ali Mesan kruh*, kisla RZzen kruh*, maslo, med,
ZAJTRK ceSnjev paradiznik, jabolka cokolino, rezina banane smetana, riban korencek, jabolko, mleko
otroski ¢aj planinski ¢aj Tradicionalni slovenski
zajtrk
ALERGENI G, M G, M G, M G, M,0 G, M
DOP.MALICA Sadni kroznik — banana Sadni kroznik — hruske in Sadni kroznik — grozdje Sadni kroZznik — Sadni kroZznik — jabolka,
jabolka mandarina rozine
ALERGENI / / / / /
Peceno pis¢ancje meso Krompirjev golaZ s tele¢jo Bistra zelenjavna juha s Goveja juha z Polnozrnate testenine —
KOSILO brez kosti in koZe, duseno | hrenovko, mesan kruh fritati, zelenjavna omaka, »abecedo, rizota s polzki, omaka s tunino in
zelje, mlinci (po Zelji z krompirjevi njoki, zeljna teletino in grahom, zelenjavo, zelena solata
ocvirki) solata s fizolom paradiznikova solata s
Martinovo kosilo papriko
ALERGENI G G G, M, G G, R
POP.MALICA Skuta s podloZzenim Ovsen kruh, ¢okoladni Mesan kruh, zelenjavni Mlecni rogljicek Frutabela
sadjem namaz kroznik
ALERGENI M G M G G, M G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane ¢aje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlecna kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo zZivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK NOVEMBER 18. 11. 2019 - 22. 11. 2019

PONEDELJEK 18.11.2019 TOREK 19.11.2019 SREDA 20.11.2019 CETRTEK 21.11.2019 PETEK 22.11.2019
Mlecni rogljicek, otroski Graham kruh, avokadov Ajdov kruh z orehi, bela Mesan kruh*, lesnikov Ovsen kruh, ribji namaz,
ZAJTRK ¢aj namaz, kamili¢ni ¢aj kava, rezine jabolka namaz, mleko rezine paprike, planinski ¢aj
ALERGENI G, M G G, M G, M, O G, M,R,J
Sadni kroZnik — grozdje Sadni kroznik — Sadni kroznik - banana Sadni kroznik — jabolka in Sadni kroznik — vanilijev
DOP.MALICA mandarina hruske kaki
ALERGENI / / / / /
Goveja juha z rezanci, Pecen pis¢anec, buckina Ric¢et brez mesa, rulada z | Puranji zrezki v smetanovi PreZganka z jajcko, ribyji
makaronovo meso, zeljna | omaka, pe€ena polenta, mesano marmelado, omaki, dusen riz, radic v polpet, pretla¢en krompir,
KOSILO solata s krompirjem zelena solata s koruzo limonada solati s krompirjem zelena solata z rde¢im
zeljem
ALERGENI G / G,M,) M G, J,R
POP. MALICA EGO sadni napitek, grisini | Ovsen kruh, poli salama, CeZana, masleni keksi Makovec Domace vanilijevo mleko*,
kisle kumarice ¢rn kruh
ALERGENI G, M G, M G, M G, M G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane ¢aje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlecna kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jemena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK NOVEMBER 25. 11. 2019 - 29. 11. 2019

PONEDELJEK 25.11.2019

TOREK 26.11.2019

SREDA 27.11.2019

CETRTEK 28.11.2019

PETEK 29.11.2019

Sirova Strucka, planinski

Koruzni kruh, maslo,

Mesan kruh, cicerikin

Rzen kruh*, pis¢ancje prsi

Kajzerica, domace

ZAJTRK &aj, rezine jabolka brusnicni dZzem, kakav namaz, rezine paprike, v ovitku, rezine kisle vanilijevo mleko*
kamilicni ¢aj kumarice, otroski ¢aj
ALERGENI G, M G, M G, M, G,S G, M
Sadni kroznik - grozdje Sadni kroznik — Sadni kroznik — jabolka in Sadni kroznik — banana Sadni kroznik — hruska

DOP.MALICA mandarina hruske
ALERGENI / / /

Segedin s svinjino, Pecen puranji zrezek, Pasulj, skutino pecivo, Dusen teledji zrezek z PreZganka z jajcko, pecen

krompir v kosih s dusen riz, baby korencek, oranzada zelenjavo, kus kus, rdeca ribji file, prazen krompir,
KOSILO petersiljem endivija s krompirjem pesa zelena solata
ALERGENI / M G, M, G,J G,J
POP. MALICA Mesan kruh, pasteta Orehova poticka Crn kruh, rezine sira, Masleni keksi, 100% Ovsen kruh, zelenjavni

Argeta junior rezine paradiznika jabol¢ni sok kroZnik

ALERGENI G G M G M G M G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlecna kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo zZivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko zZivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




