JEDILNIK DECEMBER 2. -6.12.2019

PONEDELJEK 2.12.2019 TOREK 3.12.2019 SREDA 4.12.2019 CETRTEK 5.12.2019 PETEK 6.12.2019
Graham kruh, skutin Mesan kruh, pasteta Mlecni riz z jabolki, rozine Rzen kruh*, posebna »Parkeljc«, kakav, rezine
ZAJTRK namaz z bucnimi semeni, Argeta, kisle kumarice, salama z vrtninami, $¢epec pomaranta
rezine korencka, bela lipov Caj kislega zelja (po Zelji z
kava bucnim oljem), otroski ¢aj
ALERGENI G, M G M G,S G, M
DOP. Sadni kroznik —jabolka in | Sadni kroZnik - mandarina | Sadni kroZnik — vanilijev Sadni kroZnik — grozdje Sadni kroznik - pomaranca
MALICA kivi kaki
ALERGENI / / / / /
Goveja juha z domacimi PiS¢ancji paprikas z Krompirjev golaz z leCo, | Mesno - zelenjavna polivka, | Juha milijonka, ribji polpet,
vlivanci, mlada govedina, zelenjavo, pecena skutina pita z jabolki, $pageti / mali makaroni, pire krompir, paradiZnikova
KOSILO krompirjeva omaka polenta, zeljna solata s pomarancni sok rdeca pesa solata s porom
fizolom
ALERGENI G,)J G G, M, G, G, M,R
Hruska, masleni keksi EGO sadni jogurt Palcke korencka, rezine Frutabela Sok, grisini
POP. MALICA paprike, ¢rn kruh
ALERGENI G, M M G G, M G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlecna kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK DECEMBER 9. - 13.12.2019

PONEDELJEK 9.12.2019 TOREK 10.12.2019 SREDA 11.12.2019 CETRTEK 12.12.2019 PETEK 13.12.2019
Ajdov kruh z orehi, kisla Polbeli kruh, ¢icerikin PSenicni zdrob, mleti Mesan kruh*, pecena Orehov rogljicek, lipov
ZAJTRK smetana, bela kava namaz, rezine lesniki za posip, rezine umesana jajcka, kamili¢ni ¢aj, rezine jabolka
paradiznika, otroski ¢aj banane &aj
ALERGENI G, M, 0O G M, G, M, 0O G, G, M, 0O
DOP.MALICA Sadni kroznik — kivi Sadni kroznik — hruske in Sadni kroznik — grozdje Sadni kroznik —banana | Sadni kroznik - mandarina
jabolka
ALERGENI / / / / /
RiZota s puranjim mesom Bistra zelenjavna juha z Jota, domaci buhtlji z PreZganka, zeljne krpice s Ocvrta riba, pretlacen
KOSILO in korenckom, radi¢ v zlatimi kroglicami, me$ano marmelado, 100 | tele¢jim mesom, rdeca krompir z blitvo, zeljna
zeleni solati musaka, strocji fizol v % jabol¢ni sok pesa solata z jaj¢ko
solati
ALERGENI / G, M,) G, M, G,J G,R,)J
POP.MALICA Graham kruh, piscancje Pretlacene banane z Polbeli kruh, rezine Ovsen kruh, leSnikov Banana, mesan kruh
prsi v ovitku jagodami paradiznika z bu¢nim namaz
oljem
ALERGENI M G,M,0 G G,M,0 G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mle¢na kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK DECEMBER 16. - 20.12.2019

PONEDELJEK 16.12.2019

TOREK 17.12.2019

SREDA 18.12.2019

CETRTEK 19.12.2019

PETEK 20.12.2019

Mlecni kruh, bela kava,

Crn kruh, kuhan priut,

Koruzni kruh, maslo,

Mesan kruh*, rezine

Ovsen kruh, tunin namaz,

ZAJTRK rezine jabolka rezine paprike, otroski ¢aj med/malinov dZzem, mozzarelle, ¢eSnjev planinski ¢aj
hibiskusov ¢aj paradiznik, lipov ¢aj
ALERGENI G, M G G M G, M G, M,R,J
Sadni kroznik — vanilijev Sadni kroznik — Sadni kroznik — jabolka in Sadni kroZnik — grozdje Sadni kroznik — pomaranca
DOP.MALICA kaki mandarina kivi
ALERGENI / / / / /
Goveja juha z rezanci, Pecena svinjska ribica v FiZolova juha z ajdovo Puranji polpet z ovsenimi | Mesno - zelenjavna lazanja,
mlada govedina, kremna | naravni omaki, dusen riz z kaso, carski prazenec, kosmici, pretlacen zeljna solata s krompirjem
KOSILO $pinaca, pire krompir grahom, endivija z jajcko jaboléni kompot krompir, duden baby in koruzo
in krompirjem korencek, rdeca pesa
ALERGENI G, M J G, M, G,) G,)J
POP. MALICA Mesan kruh, tunina v Palcka sira, kajzerica Skuta s podloZenim Kvasen rogljicek Domace vanilijevo mleko*,
olivnem olju sadjem ovsen kruh
ALERGENI G,R G, M M G G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mlecna kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jemena, ovsa, pire,
kamuta, J - jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK DECEMBER 23. -27.12.2019

PONEDELJEK 23.12.2019 TOREK 24.12.2019 SREDA 25.12.2019 CETRTEK 26.12.2019 PETEK 27.12.2019
Rogljicek, kakav, rezine Graham kruh, rezine sira, Koruzni kosmici
ZAJTRK kivija list zelene solate, PRAZNIK PRAZNIK /¢okolednik, rezine jabolka
planinski ¢aj
ALERGENI G, M G, M G, M
Sadni kroznik - mandarina | Sadni kroZnik — vanilijev Sadni kroznik — kivi
DOP.MALICA kaki
ALERGENI / / /
Juha z rumeno kolerabo, Peceno meso pisc¢ancjih Testenine s tunino v omaki,
Stefani pecenka, dusen krac brez kosti in koZe, rdeca pesa
KOSILO riz, zelena solata krompir v kosih z maslom
in petersiljem, zeljna
solata
ALERGENI J M G,J
POP. MALICA Banana, baby piskoti Mesan kruh, OKIDOKI Mesan kruh, zelenjavni
jogurt kroznik
ALERGENI G,) G, M G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mle¢na kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




JEDILNIK DECEMBER 30.12. 2019 - 3.1. 2020

PONEDELJEK 30.12.2019

TOREK 31.12.2019

SREDA 1.1.2020

CETRTEK 2.1.2020

PETEK 3.1.2020

Mesan kruh, ¢okoladni

Sirova Strucka, lipov ¢aj

Ovsen kruh, ribja pasteta,

ZAJTRK namaz, kakav PRAZNIK PRAZNIK rezina paprike, otroski ¢aj
ALERGENI G,M G, M G,R
Sadni kroznik — jabolko in Sadni kroznik — Sadni kroznik — banana

DOP.MALICA kivi mandarina
ALERGENI / / /

Pecena svinjska ribicav | Makaronovo meso, zeljna Zelenjavna juha z Zli¢niki,

omaki, kus kus, rdeca solata s fizolom pica, oranzada
KOSILO pesa
ALERGENI G G G, M, )

POP. MALICA

ALERGENI

Mesan kruh, pasteta
Argeta junior

G

Crn kruh, sadni kefir

G, M

Cokoladni puding

M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) V 1.starostnem obdobju bo za zajtrk v ¢asu uvajalnega meseca na voljo mle¢na kasica.
Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo
ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih
drugih objektivnih razlogov lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rZi, jeCmena, ovsa, pire,
kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




