Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 02.03. do 06.03.

Marec 2015

Eko kefir, ovseni kruh

Jabolko (bio)

Porova juha, ocvrta/dusena riba, pire krompir s

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Rzeni kruh, rezina sira, ia . &
- X ; g : Goveja juha z ribano kaso, makaronovo meso z
02.03. trakovi korenja/zelja, Hruska/rezine . > ! Jogurt
B 5y /0 zelenjavo, rdeca pesa v solati
zelis¢ni caj

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten,jajca laktoza

TOREK i) ea i - i

Mesani kruh, marmelada . ) Kokosja juha s kruhovimi kockami, puraniji
03.03. g Pomaranca/rezine A - Jabolko
s kislo smetano, mleko zrezek v omaki, rizi bizi, zelena solata

Vsebuje alergene: gluten, laktoza // gluten, /

SREDA Pirin kruh, koscki tune, "3 ) - . ; ., 2 :

' . Fizolova juha s testeninami, carski prazenec z Ovsena zemlja s
04.03. trakovi kumare in Banana : o T A A
el S rozinami, jabol¢ni kompot papriko in korenjem
koruza, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, riba Tk gluten, laktoza ,jajca, oreski gluten, soja
CETRTEK
05.03.

100% sadni sok,

Pis¢ancji paprikas, Siroki rezanci, zelena solata

/rezine cvetaco, zeljna solata z naribanim korenjem polnozrnati kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca, riba gluten, soja
BEMEL Skutna pena v kornetu
06.03. Makova, bela Zitna kava Kivi/polovicke P !

jabolko (bio)

Vsebuje alergene:

gluten, soja

/

gluten, jajca,

gluten, laktoza

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 09.03. do 13.03.

Marec 2015

ovsenimi kosmici

Jabolko/rezine

Boranja, testenine, zelena solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PO Rzeni kruh, otroska o 2 . .

09.03. S, UEEN s = 4 Kivi/polovitke Krompirjev golaz z zelenjavo, kokosovo pecivo, forix

e Sl Ll D 100% sadni sok g
koruza, zelis¢ni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja Vi gluten, laktoza,jajca laktoza

TOREK

10.03. Mleko, c¢okolino z

Pomaranca/rezine,
polnozrnati kruh

Vsebuje alergene:

laktoza, gluten, soja, oreski

/ gluten, jajca gluten, soja
SREDA : TR .
2 - Zdrobova juha, peceni zrezek v smetanovi
11.03. Koruzni kruh, ribji namaz, g . - e Tt s Oh ; 8 | ;
e Pomaranca/rezine | omaki, duseni riz, cvetaca in korenje v prilogi, Suho sadje
J rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, riba, jajce / gluten, laktoza Zveplov dioksid
CETRTEK
. Jabolko Zeljna juha, ribja polpeta, pire krompir z
12.03. Mlecni usukanec (eko ) : eSS J et T 5 Banana
(bio)/rezine brokolijem, zelena solata
mleko)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / riba, gluten, jajca, soja /
PETER Zelenjavni kroznik
13.03. Mesani kruh, maslo, med, Banana Grahova juha z rizem, kipjenki, jabol¢na ¢ezana J . ’
: ovseni kruh
mleko (bio)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 16.03. do 20.03.

Marec 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK
16.03. Enoloncnica iz stroCjega fizola, korenja in Sezamov hlebcek z

Rogljicek, bela Zitna kava

Jabolko/rezine

prosene kase, marmeladna palacinka, mesani
kompot

rdeco papriko in zeljem

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

gluten, laktoza, jajca

gluten, sezam, soja

TOREK
17.03.

Rzeni kruh, pis¢ancja
salama, trakovi

Kivi/polovicke

Goveja juha z rezanci, pire krompir z govedino

100% sadni sok, ovseni

korenja/kumare, zeliscni in Spinaco, rezine manga kruh
¢aj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
SREDA i . . = " ; v .
> : Cvetacna juha, ocvrti/duseni puraniji file, Hruska/rezine, mesani
18.03. Zganci, mleko Banana e % 3 .
duseni riz s porom, rdeca pesa v solati kruh
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca, laktoza gluten

CETRTEK
19.03.

Eko kefir, polnozrnati

Pomaranda/rezine

Korenckova juha, pecena riba, prazen krompir,

Skutna pena v kornetu
z naribanim jabolkom

kruh zeljna solata s koruzo :
(bio)

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / riba gluten, laktoza

PETEK

Ay Jabolko (bio Teledji paprikas, kuskus, zelena solata
20.03. Pirin zdrob na mleku y ol JLRaR O : Banana
/rezine oranzada

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 23.03. do 27.03.

Marec 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK ey
Skuta z naribanim Thind A e ’ ~ X
23.03. 3 " s ’ Kokosja juha z vlivanci, pis¢angji file v porovi Pomaranca/rezine,
jabolkom, mesani kruh, Suho sadje i N g
o M omaki, rizi bizi, zelena solata pirin kruh
sadni caj

Vsebuje alergene: gluten, laktoza Zveplov dioksid gluten, jajce gluten

TOREK

24.03. Rzeni kruh, ribji namaz, Korenckova juha s kuskusom, duseno zelje, 100% sadni sok,

trakovi paprike, zelis¢ni
¢aj

Hruska/rezine

krompir v kosih, puding z gozdnimi sadezi

koruzni kruh

Vsebuje alergene: gluten,laktoza,riba, jajca / gluten, laktoza gluten, soja
PREDA Jaboléni kompot
25.03. Mlecni riz Banana Zrezek v naravni omaki, krompirjevi svaljki, 3 e i

i polnozrnati kruh
zelena solata s fizolom

Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja

CETRTEK =% : AT ¥ 3 ; N
26.03 Pirin kruh, namaz Becel, Jabolko (bio) Zeljna juha, ribja polpeta, polenta, rdeca pesa | Ovseni kruh, rezina sira,
g marmelada, eko mleko /rezine v solati trakovi korenja

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, riba, jajca gluten,laktoza, soja
PETEK
27.03. Jogurt z ovsenimi kosmici 5 : Cvetacna juha, mesno-zelenjavna lazanja, s

: ; ; - Pomaranca/rezine Bio jabolko
in rozinami, koruzni kruh zelena solata s koruzo

Vsebuje alergene: gluten, laktoza,soja, oreski Y3 gluten, laktoza, jajca Va

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 30.03. do 31.03.

Marec 2015

DAN V TEDNU
PONEDELJEK

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POP. MALICA OB 14.30

30.03.

Makovka, bela zZitna kava

Jabolko/rezine

Cufti v omaki, pire krompir z brokolijem,

trakovi zelja z orehi,
zelis¢ni €aj

Pomaranca/rezine

Kokosja juha z vlivanci, testenine s pis¢ancjim
mesom, zelenjavo in parmezanom, rdeca pesa

. Banana
zelena solata s korenjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza ,jajca /
TOREK
Mesani kruh, hrenovka
31.03. ; .

100% sadni sok,

pirin kruh
v solati
Vsebuje alergene: gluten, oreski / gluten, laktoza, jajca gluten

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranZado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




