VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Colovie 12/a

2390 Ravne na Koroikem
Toebe QEHGH  F

ax RE2 0B

JEDILNIK MAREC 2. - 6.3.2020

PONEDELJEK 2. 3. 2020

TOREK 3. 3. 2020

SREDA 4. 3. 2020

CETRTEK 5. 3. 2020

PETEK 6. 3. 2020

psenicni zdrob s suhimi

graham kruh, domac

polbeli kruh, umesana

mesan kruh*, hrenovka,

kajzerica, tunina v olivnem

ZAJTRK slivami, rezine jabolk skutin namaz s sadjem, jajcka, rezine paprike, gorcica, planinski ¢aj olju, rezine paradiznika,
bela kava otroski ¢aj sadni ¢aj z limono
ALERGENI G, M G, M G,J G G,R
DOP. Sadni kroznik — Sadni kroznik — jabolko Sadni kroznik — banana Sadni kroznik — kivi Sadni kroznik - kivi
MALICA mandarina
ALERGENI / / / / /
piscangji file v smetanovi zdrobova juha, pecena zelenjavna juha, % telec¢ja pecenka, dusen riz, goveja juha z zvezdicami,
omaki, pretlacen krompir, | polenta z mletim mesom, zemljice, krompirjevi grahova omaka, rdeca pesa mlada govedina,
KOSILO kitajsko zelje v solati s solata ledenka cmoki s slivami, posip z (po zelji z jogurtovim krompirjeva omaka s
fiZolom drobtinami, jabol¢ni sok prelivom) kumaricami
KOSILO PO IZBIRI
RAVNATEUICE
ALERGENI G, M G, G, M, G, M G,
grisini, banana mesan kruh, piscancéje ovsen kruh, rezine zelene domac smuti z gozdnimi EGO sadni napitek
POP. MALICA prsi v ovoju, rezine kisle in rdece paprike sadezi
kumarice
ALERGENI G G G / M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Celovie 12/a
2390 Ravne na Korodkem
Tolebe: (2621574

FacR&23%

JEDILNIK MAREC 9. - 13.3.2020

PONEDELJEK 9. 3. 2020

TOREK 10. 3. 2020

SREDA 11. 3. 2020

CETRTEK 12. 3. 2020

PETEK 13. 3. 2020

ovsen kruh, rezine sira,

¢rn kruh, ribji namaz z

mlecni osukanec, % kosa

rzen kruh*, kuhan prsut,

koruzni kruh, medeni

ZAJTRK list zelene solate, otroski jajcko, €aj z medom mesanega kruha, suSene | palcke korencka, planinski namaz/ maslo in slivov
¢aj marelice ¢aj dZzem, rezine hruske,
domace mleko*
ALERGENI G, M G, M, R, G, M G G, M
DOP. Sadni kroznik — Sadni kroznik — hruska Sadni kroznik — kivi Sadni kroznik — banana Sadni kroznik - jabolko
MALICA pomaranca
ALERGENI / / / / /
svinjski zrezki v naravni prezganka, peceno meso | zelenjavna omaka, Siroki telecja obara, kajzerica, juha milijonka, ribji polpet,
omaki, krompirjevi svaljki, piscancjih krac, duseno rezanci/mali makaroni, mareli¢ni kompot pire krompir, dusen baby
KOSILO paradiznikova solata s sladko zelje, mlinci zeljna solata s korencek, zelena solata
papriko krompirjem
ALERGENI G, M,) G,J G, G G, M,R,J
¢rn kruh, kisla smetana, OKIDOKI jogurt polnozrnati piskot sezamova pletenica ¢rn kruh, domac vanilijev
POP. MALICA med/mareli¢na jogurt*
marmelada
ALERGENI G, M M G G, M G M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane ¢aje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo zZivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Colovie 12/a

2390 Ravne na Korodkem
Tokbe QENSTH  FacRE2NW

JEDILNIK MAREC 16. - 20.3.2020

PONEDELJEK 16. 3. 2020

TOREK 17. 3. 2020

SREDA 18. 3. 2020

CETRTEK 19. 3. 2020

PETEK 20. 3. 2020

ajdov kruh, MU tekoc¢i

mesan kruh, skutno-

makovec, rezine

rzen kruh s semeni*/rzen

koruzni Zganci z domacim

ZAJTRK jogurt, zlate rozine zelenjavni namaz z jajcko, pomarance, bela kava kruh*, mozzarella, rezine mlekom*, (po Zelji z
sadni ¢aj paradiznika, planinski ¢aj ocvirki)/cokolino z
domacim mlekom*
ALERGENI G, M G,M,) G, M G, M G, M
DOP. Sadni kroZznik — jabolko Sadni kroznik — banana Sadni kroznik — hruska Sadni kroZnik — pomaranca Sadni kroznik - kivi
MALICA
ALERGENI / / / / /
kokosja juha z piscancji paprikas, fizolova kremna juha, dusena mlada govedinav | pecen ribji file z drobtinami
»abecedog, pleskavica, svedrcki, zelena solata s skutini Struklji s sladkimi zelenjavni omaki, kus kus, in jajcko, dusenrizs
KOSILO pretlacen krompir, koruzo drobtinami, 100% strodji fizol s poromv korenckom, rdeca pesa
pecena bucka, mesana jabol¢ni sok solati
solata
ALERGENI G,)J G,J G, M, G G,J,R
zemljica, koscki tunine mlecni rogljicek polbeli kruh, rezine sira in pretlacene banane z graham kruh, pasteta
POP. MALICA paprike malinami »Argeta junior«
ALERGENI G M G G, MO M, G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo zZivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Coovie 12/a

2390 Ravne na Korodkem
Toebe QEASTH  Fax 2NN

JEDILNIK MAREC 23. - 27.3.2020

PONEDELJEK 23. 3. 2020

TOREK 24. 3. 2020

SREDA 25. 3. 2020

CETRTEK 26. 3. 2020

PETEK 27. 3. 2020

Crn kruh, skutin namaz z

kvasen rogljicek, rezine

mlecni riz, mesSano suho

mesan kruh*, Sunkarica,

pica Strucka, rezine

ZAJTRK buénimi semeni, rezine jabolka, kakav sadje rezine trdo kuhanega paprike, bela kava
redkvice, otroski ¢aj jajcka, planinski ¢aj

ALERGENI G, M G, M M G,J G M,J
DOP. Sadni kroZznik — jabolko Sadni kroznik — Sadni kroznik — banana Sadni kroznik — kivi Sadni kroznik - hruska
MALICA mandarina
ALERGENI / / / / /

mesno-zelenjavna omaka, | peceno puranje meso v korenckova juha z zlatimi | boranja s govejim mesom, prezganka z jajcko, pecen

Spageti, zelena solata s lastnem soku, pire kroglicami, zelenjavna krompir v kosih, skutina ribji file z bu¢kami, dusen
KOSILO koruzo krompir, fizolova solata rizota, (po Zelji z ribanim sadna pena riz 3 Zita, rdeda pesa
sirom),
rdecdi radi¢ s krompirjem
in fizolom

ALERGENI G, G, M, G, M M G J,R

mesan kruh, kuhan prsut, polbeli kruh, zelenjavni mafin s sadjem makovec ajdov kruh, borovnicev
POP. MALICA rezine kislih kumaric kroznik dzem
ALERGENI G G G, M, G, M G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo zZivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Celovie 12/a
2390 Ravne na Korodkem
Tolebor: 0282157 &

FacR&23%

JEDILNIK MAREC 30. - 31.3.2020

PONEDELIEK 30. 3. 2020 TOREK 31. 3. 2020 SREDA 1. 4. 2020 CETRTEK 2. 4. 2020 PETEK 3. 4. 2020
graham kruh, EGO sadni ovsen kruh, zelenjavni
ZAJTRK napitek, orehova namaz z jaj¢ko, bela kava
jedrca/zlate rozine © © ©
ALERGENI G,M,0 G, M,J
DOP. Sadni kroznik — Sadni kroznik — jabolko
MALICA pomaranca
ALERGENI / /
mesne kroglice, piscandji file v mehiski
metuljcki/mali metulj¢ki, | omaki, pretlacen krompir,
KOSILO paradiznikova solata s kitajsko zelje v solati z © © ©
papriko in mozzarello jajcko in krompirjem
ALERGENI G, M, G,
sadna rezina mesan kruh, MU tekoci
POP. MALICA jogurt
ALERGENI G, M G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane ¢aje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo zZivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S — soja.







