VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Colovie 12/a

2390 Ravne na Korodkem
Tokbe QENSTH  FacRE2NW

JEDILNIK MAJ 18. - 22. 5. 2020

PONEDELJEK 18. 5. 2020

TOREK 19. 5. 2020

SREDA 20. 5. 2020

CETRTEK 21. 5. 2020

PETEK 22. 5. 2020

Graham kruh, leSnikov

Mlecni osukanec (po Zelji

Polbeli kruh, umesana

RZeni kruh, pis¢ancje prsiv

Sirova Strucka, rezine

ZAJTRK namaz, kakav s cokoladnim posipom), % jajcka, bela kava ovitku, rezine kislih paprike, sadni ¢aj
kosa mesanega kruha kumaric, otroski ¢aj
ALERGENI G,M,0 G, M G M, G G, M
DOP. Sadni kroznik — jabolko Sadni kroznik — banana Sadni kroznik — jagode Sadni kroznik — grozdje Sadni kroznik - hruska
MALICA
ALERGENI / / / / /
Makaronovo meso, rdeca Kokosja juha z Pasulj, palacinke z Telecja pecenka, dusenrizs | Juha milijonka, pecen ribji

pesa, pomarancéni sok zvezdicami, pecena mareliéno marmelado, Sparglji, paradiznikova file v koruzni moki, pire

KOSILO polenta z mletim mesom, limonada solata krompir, zeljna solata s
solata gentile fizolom
ALERGENI G G,) G,M,)J / G, M,J
Okidoki jogurt Polbeli kruh, pasteta Orehova poticka Ovsen kruh, zelenjavni Frutabela

POP. MALICA Argeta junior kroznik
ALERGENI M G GJ,0 G G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jemena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S - soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Coovie 12/a

2390 Ravne na Korodkem
Toebe QEASTH  Fax 2NN

JEDILNIK MAJ 25. - 29. 5.

2020

PONEDELJEK 25. 5. 2020

TOREK 26. 5. 2020

SREDA 27. 5. 2020

CETRTEK 28. 5. 2020

PETEK 29. 5. 2020

Zemljica, rezine sira, list

Koruzni kosmi¢i v mleku/

Koruzni kruh, maslo, med

Mesan kruh, pecen prsut,

Crn kruh, ribji namaz z

ZAJTRK zelene solate, otroski ¢aj cokolino, rezine jabolka / jagodni dzem, mleko riban korencek, sadni ¢aj jajcko, zelis¢ni ¢aj
ALERGENI G, M G,M G, M G, M G,M,J,R
DOP. Sadni kroznik — jagode Sadni kroznik — hruska Sadni kroznik —banana Sadni kroznik — jabolko Sadni kroznik - grozdje
MALICA
ALERGENI / / / / /

Goveja juha z zdrobovimi | RizZota s puranjim mesom | Krompirjev golaz, domaci Peceno meso piséancjih Svinjski zrezek v omaki, kus

cmoki, mlada govedina, | in grahom, rdeca pesa (po buhtlji z borovnicevo krac, pretlacen krompir s kus, paradiznikova solata s
KOSILO krompirjeva omaka s zelji z jogurtovim marmelado, 100 % petersiljem, solata kristalka papriko

kumaricami prelivom) jabol¢ni sok s koruzo
ALERGENI G, M G, / G
Sezamova pletenica Smuti z gozdnimi sadezi Crn kruh, MU teko€i Skuta s podloZenim sadjem Polnozrnati piskoti

POP. MALICA jogurt
ALERGENI G / G, M M G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...) Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Vsako sredo bo »zelena sreda« - brezmesni dan. Z
zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za
razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit pSenice, rzi, jemena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...),

R —ribe, S - soja.




