Vrtec Ravne na Koroskem JEDILNIIK April 2015

od 01.04. do 03.04.

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
o . ol Mesani kruh, trakovi
SREDA 1 -4 Zelenjavna enolon¢nica, rizev narastek, mesani es.an.l ' i V!
Mleko, koruzni kosmici Banana korenja in rezine zelene
01.04. kompot x
paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / laktoza ,jajca gluten, soja
CETRTEK ’ Duseno zelje s koscki teletine, kuskus,
o Jabolko (bio) I < Y
02.04. Eko kefir, pirin kruh Tere solata s korenjem in cvetaco, Hruska
skutna pena v kornetu
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza /
PETEK RZeni kruh (bio), m'avslc.), N maraita hesine Milijon jyha, qsvrta/duéena riba, krompir z Jabwiko(bio)
03.04. marmelada, sadni ¢aj blitvo, fiZolova solata s porom
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, riba, soja /

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 06.04. do 10.04.

April 2015

korenjem, zelena solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK S Velikonocni ponedeljek
06.04.
TOREK Pirin kruh, ribji P g :
2 e rIb.Jvlvn?rPa.z g Jabolko/rezine Boranja, duseni riz, zeljna solata Puding
07.04. porom, zeliS¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, riba, jajce, soja / / laktoza
SREDA At Fizolova enoloncnica z ribano kaso, skutina aragi\;?l?(l):erhaS ko
08.04. Roglji¢ek, bela Zitna kava palacinka, oranzada § . pReb
in koruzo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajce gluten, soja
CETRTEK Cokolino z ovsenimi Jabolko Porova juha, ribja polpeta, pire krompir s 100% sadni sok,
09.04. kosmici (eko mleko) (bio)/rezine

koruzni kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, oreski

/:

riba, gluten, jajca, soja, laktoza

gluten, soja

PETEK
10.04.

RZeni kruh (bio), kuhana
Sunka, trakovi zelja, sadni
caj

Pomaranda/rezine

Teledji zrezek v smetanovi omaki, kuskus z
zelenjavo in grahom, rdeca pesa v solati

Jabolko (bio)

Vsebuje alergene:

gluten, soja

gluten, laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 13.04. do 17.04.

April 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Mesani kruh, koscki ‘ , Brokoli kremna juha, mesno-zelenjavna rizota,
. - Pomaranca/rezine : Jabolko
13.04. tune, trakovi paprike, zeljna solata
sadni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten, riba, soja / / /

TOFEK Puraniji file v porovi omaki, testenine, zelena 100% sadni sok

14.04. Makova, mleko Jabolko/rezine J P ¢ - ()5 ’

solata s koruzo rzeni kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

/

gluten, jajca

gluten, soja

SREDA
15.04.

Pirin kruh, mesni namaz,
zelis¢ni caj

Hruska/rezine

Krompirjeva juha, jogurtovo pecivo s sadjem,
ribezov sok

Zelje z orehi + rdeca
paprika, ovseni kruh

Vsebuje alergene: gluten, soja, jajce / gluten, laktoza, jajce gluten, soja, oreski
CETRTEK :
‘ : Jabolko (bio) Seg . - AU oA %
16.04. Eko kefir, koruzni kruh e Cvetacna juha, ocvrta/dusena riba, duseni riz, Pomaranca
zelena solata s korenjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba,, jajce, soja /
PETEK
17.04. Skuta z naribanim AT : ! :
5 : Goveja juha z zvezdicami, mesno-zelenjavna
jabolkom (bio), Jagode T : Banana
" - musaka, paradiznikova solata s papriko
polnozrnati kruh (bio),
sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten,laktoza, jajce /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 20.04. do 24.04.

April 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PON e ReenrRyyTEzaIig) Goveja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka
20.04. trakovi paprike, zelis¢ni Pomaranca/rezine 1a) Y Pir] 100% sadni sok,

¢aj

z govedino in kumaricami, jagode

koruzni kruh

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajce gluten, soja
TOREK : 3, Popeceni piscandji trakci, duseni riz z grahom Jabolko
Rozinov kruh, bela Zitna Banana s ) 1 49 :
21.04. e cvetaca in korenje v prilogi, paradiznikova
solata
Vsebuje alergene: gluten,laktoza, oreski, soja / / /

SREDA
22.04.

Mesani kruh, hrenovka,
rezine paradiznika,
sadni ¢aj

Hruska/rezine

Zelenjavna juha, gratinirani skutni rezanci,
jaboléna ¢ezana

Sezamov hlebcek z
redkvico, korenjem in
zeleno papriko

Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajca gluten ,sezam, soja
- 5 . : Korenckova juha, ribja polpeta, pire krompir z Jabolko (bio)/rezine
CETRTEK Zganci, mleko (eko) Suho sadje prop R E ] EF g ( ; ) .
ohrovtom, zeljna solata polnozrnati kruh (bio)
23.04.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Zveplov dioksid gluten, laktoza, riba, jajca, soja gluten, soja

PETEK Jogurt z ovsenimi kosmici Jabolko (bio) Telecji zrezek v omaki, kuskus, zelena solata s e
24.04. in jagodami/med /rezine $pinacnimi listi
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, Y3 gluten Va

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 27.04. do 30.04.

April 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK ) Dan upora proti okupatorju
27.04. Praznik
TOREK AR : Zeljna juha s kuskusom, mesno-zelenjavna 100% sadni sok,
Mleéni riz Jabolko/rezine - :
28.04. lazanja, zelena solata ovseni kruh
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
REDA VA k i ki, rizi bizi
> Rzeni kruh, maslo, med, Banana IS4 'vvn.aravm Qe i iz, Skutna pena v kornetu
29.04. o paradiznikova solata s porom
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / / gluten, laktoza
CETRTEK A Jabolko Ohrovtova juha, pecena riba, pire krompir s Naribano jabolko in
30.04 A L TR (bio)/rezine cvetaco, rdeca pesa v solati korenje, graham Zemlja
P (eko mleko) ! P 16,8 J
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / riba, laktoza gluten, soja
ETE i
(F),l:rOSK. BEIEs Praznik dela

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619



