Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 04.05. do 08.05.

Ma 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
g 7lg L ol i« Goveja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka Zelenjavni kroznik
04.05. trakovi paprike, Hruska/rezine 12y k B J !

sadni ¢aj

z govedino in kumaricami, grozdje

pirin kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

b

gluten,jajca

gluten, soja

TOREK Mesani kruh, namaz . Pis¢ancji file v porovi omaki, polenta, zelena
Jabolko /rezine 8 Banana
05.05. Becel marmelada, mleko solata, oranzada
Vsebuje alergene: gluten, laktoza , soja / gluten /

SREDA
06.05.

Pirin kruh, pis¢ancja
salama, listek solate,
zeliséni caj

Melona/rezine

Testenine s pisano zelenjavo, rdeca pesa v
solati, skutna pena v kornetu

100% sadni sok,
polnozrnati kruh

Vsebuje alergene:

gluten, soja

gluten, laktoza ,jajca

gluten, soja

CETRTEK
07.05.

Eko kefir, rzeni kruh (bio)

Hruska/rezine

Korenckova juha z ovsenimi kosmici, ribja
polpeta, peceni krompir, paradiznikova solata

Jabolko (bio)/rezine

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

/4

gluten, jajca, riba, soja

/

PETEK a Jabolko (bio) Popeceni puraniji zrezek, korenje in cvetaca v Jogurt z medom,
Rogljicek, kakav . R N o C oy : . ‘
08.05. /rezine prilogi, duseni riz, Spinacni listi v zeleni solati koruzni kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza,soja / / gluten, laktoza, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 11.05. do 15.05.

Ma 2015

korenja, ¢aj

korenjem, kuskus, paradiznikova solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Bagpifaun, kosod T, S S o S T
11.05 kolobarji kumare in trakovi Lubenica/rezine Pis¢ancji file v omaki s strocjim fizolom in Skutna pena v kornetu

Vsebuje alergene:

gluten, ribe, soja

gluten

gluten ,laktoza

TOREX JoRurt Z oxsSRI Hruska/rezine Jeémenova juha z zelenjavo, kipjenki, jabol¢na Banana
12.05. kosmici/med, mesani kruh J e VJ K1P) 2,
¢ezana
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca /
SREDA Koruzni kruh, ¢okoladni Goveja juha s kruhovimi kockami, Spageti s 100% sadni sok,
x Jagode ‘ : - v
13.05. namaz, bela zZitna kava hase omako, nariban sir, zelena solata s koruzo polnozrnati kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza,soja, oreski / gluten, laktoza, soja gluten, soja
CETRTEK . : 5 . o Sezamov hleb&ek s
et Jabolko Zelenjavna juha, pecena riba, duseni riz z bR ;
14.05. Pirin zdrob na mleku (eko) . . 7 2 paradiznikom in
(bio)/rezine grahom, rdeca pesa v solati :
papriko
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / riba gluten, sezam, soja
PETEK Polnozrnati kruh (bio),
15.05. hrenovka, paradiznik, Rozine Krompirjev golaz, jabol¢no (bio)-skutin zavitek, Hruska/rezine
zeliscni caj ribezov sok
Vsebuje alergene: gluten, soja oreski gluten, laktoza, jajca /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 18.05. do 22.05.

Maj 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Pirin kruh, ribji namaz s s Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire K A
. r Jabolko/rezine 4 : e Hruska/rezine
18.05. porom, sadni ¢aj krompir s korenjem, Spinaca, sladoled

Vsebuje alergene: gluten, riba, jajce, soja / gluten, laktoza, jajca /
TOREX Peceni pisc¢andiji file, rizi bizi, paradiznikova
19.05. Zganci, mleko Banana P o o Jogurt, jagode
solata s porom
Vsebuje alergene: gluten,laktoza VA / /

SREDA
20.05.

Mesani kruh, rezina
puste Sunke, rezine
paradiznika, zelis¢ni ¢aj

Lubenica/rezine

Juha s stro¢jim fizolom, carski prazenec,
mesani kompot

Sladoled, rozine

Vsebuje alergene:

gluten, soja

gluten, jajca, laktoza

laktoza, oreski

CETRTEK Eko kefir, polnozrnati Jabolko (bio) Buckina juha, ribja polpeta, krompir z blitvo, Ovsena Zzemlja z
21.05. kruh /rezine oranzada zelenjavo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / riba , gluten, jajce, soja gluten, soja
RZeni kruh (bio), skutin & iy Wen . : 1
PETEK ( ) ) : Telecja obara s Sirokimi rezanci, zelena solata s Jabolko (bio)/rezine,
namaz, trakovi paprike, Jagode g b A PR :
22.05. o Spinacnimi listi polnozrnati kruh
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 25.05. do 29.05.

Ma 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30

POMEDERIER Mesno-zelenjavna rizota, paradiznikova solata
25.05. Mlecni usukanec Jabolko/rezine J - P Koscki tune, pirin kruh

s papriko

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / / gluten, riba, soja
TOREK Zelenjavni kroznik,
26.05. MeSani kruh, maslo, Grozdje Pis¢ancji paprikas, koruzni zdrob, zelena solata polnozrnati kruh

med, zeli$¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten,laktoza,soja / gluten gluten, soja

Rzeni kruh, otroska

SREDA ¢ : ’ Fizolova juha s testeninami in korenjem,
pasteta, rezine Jabolko/rezine 3 Banana
27.05. o4 . kokosov kola¢, breskov sok
paradiznika, limonada
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajca /
CETRTEK Korenckova juha, ocvrta/dusena riba, duseni Jabolko (bio)/rezine
Makova, eko mleko Jagode . & s

28.05. riz, rdeca pesa v solati

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba, jajca /

PETEK
29.05.

Skuta z naribanim

jabolkom (bio), pirin kruh

(bio), sadni caj

Hruska/rezine

Peceno meso, prazen krompir, zelena solata

100% sadni sok,
ovseni kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza,soja

/

/

gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/870561




