Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 01.06. do 05.06.

Junij 2015

korenja, sadni ¢aj

cvetaco, kuhana govedina, Spinaca, jagode

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Mesani kruh, koscki Goveja juha z zvezdicami, pire krompir s
01.06. tune, trakovi paprike, Nektarina/rezine

Skutna pena v kornetu

Vsebuje alergene: gluten, riba, soja / gluten,jajca laktoza, gluten
TOREK ok} & : Boranja z rizem, zelena solata s koruzo, L . .
Mleéni/mleéno-rozinov RZeni kruh in korenje,
02.06. 2 Banana sladoled R .
kruh, bela zitna kava redkev, paradiznik
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza gluten, soja
Polnozrnati kruh,
SREDA hrenovka, rezine Krompirjeva juha z zelenjavo, skutina s .
. Jagode b A Hruska/rezine
03.06. paradiznika, kumare, palacinka, ribezov sok
zelis¢ni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza ,jajca /

¢aj/mleko

Trakci teletine v sezonsko zelenjavni omaki,

kuskus, strocji fizol v solati

CETRTEK . : Jabolko (bio) Prezganka, ribja polpeta, peresniki z zelenjavo, 100% sadni sok,
Eko kefir, koruzni kruh ; = p
04.06. /rezine paradiznikova solata s porom polnozrnati kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, riba gluten, soja
PETEK Pirin kruh (bio), maslo,
05.06. marmelada, sadni Lubenica/rezine

Jabolko (bio)/rezine

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

/

gluten

/

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 08.06. do 12.06.

Jum) 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Pirin kruh, ribji namaz s Zdrobova juha, mesno-zelenjavna lazanja, :
4 . s . Skodelica mleka,
08.06. porom, trakovi Grozdje zelena solata z rukolo, paradiznikom in y
A2 e = koruzni kruh
paradiznika, sadni ¢aj krompirjem
Vsebuje alergene: gluten, riba, soja Va gluten, laktoza,jajca gluten, laktoza, soja

TOREK
09.06.

Jogurt, makova

Nektarina/rezine

PiS¢ancja obara s sezonsko zelenjavo, domaci
buhtelj, meSani kompot

Zelenjavni kroznik
(zelena solata, redkev
in paradiznik), mesani

kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

gluten, laktoza, jajca

gluten, soja

SREDA Polnozrnati kruh, ) RiZota s puranjim mesom, grahom in buckami, :
g3 it 2 . Breskev/rezine N , 3 Puding
10.06. pisc¢ancja salama, trakovi paradiznikova solata s papriko, oranzada
kumare, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja Ve / laktoza
CETRTEK ¥ : Y Jabolko Porova juha, ocvrta/dusena riba, kuhan
Cokolino z ovsenimi : : : ' 2 o \ Banana
11.06. - (bio)/rezine krompir z blitvo, korenje in cvetaca v solati
kosmici, mleko (eko)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten, jajca, riba, soja /
PETEK RZeni kruh (bio), namaz
12.06. Becel, med, bela Zitna Jagode Popeceni puranji koscki s papriko, duseni riz, Sladoled, jabolko (bio)
kava rdeca pesa
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / / gluten , laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 15.06. do 19.06.

Jum) 2015

s kislo smetano, mleko

sladoled

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK = P Ty S = . .. o . | Polnozrnati kruh, rezina
Mlecni usukanec Banana Minestra s stro¢jim fizolom, ¢eSnjeva pita, ¢aj i
15.06. pis¢ancje salame,
trakovi kumare
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
Kokos$ja juha s kruhovimi kockami,
TOREK Rzeni kruh, rezina sira, ; ocvrti/duseni piscandji file, duseni riz s koruzo, Jagode
B £ o Grozdje o - 3
16.06. koscki melone, sadni ¢aj paradiznikova solata s kumaricami
Vsebuje alergene: gluten,laktoza, soja / gluten, jajca, soja /
PREDA Goveji golaz s papriko, polenta, zelena solata Koscki lubenice
17.06. Mesani kruh, marmelada | Nektarina/rezine I'e PARITER Y ! !

ovseni kruh

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza gluten, soja
CETRTEK T ; Zeljna juha, ribja polpeta, pire krompir z .
Eko kefir, pirin kruh (bio) Jagode Rl Fv) < B P Jabolko (bio)
18.06. grahom, paradiznikova solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba, jajce, soja /

. ;. g Puraniji file v buckini omaki, testenine, zelena Skuta z naribanim
PETEK Polnozrnati kruh, otroska Jabolko (bio) J N s ok e .
! 3 : solata s Spinacnimi listi korenjem,
19.06. pasteta, rezine /rezine ;
R RETIRON koruzni kruh
paradiznika, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / gluten, jajce gluten, soja, laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 22.06. do 26.06.

Jumj 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK R i ot TiEod ZeIeanavvr'n polpeti, peceni kro'mplr., Sadni biskvit
22.06. paradiznikova solata s kumaricami
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajce, soja gluten, laktoza, jajce
TOREK Skuta s pretlaceno 2 i i3 '
23.06. A T B A Goveja juha's kruhov'lml kockami, makaronovo JaiBiko/rezing
meso z zelenjavo, zelena solata
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajce, soja /
SREDA RZeni kruh, pis¢ancja ¢ Buckina juha, pecena riba, duseni riz, '
. Breskev/rezine o, ) Kefir
24.06. salama, trakovi kumare, paradiznikova solata s papriko
zelis¢ni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / riba laktoza
CETRTEK
25.06. Praznik Dan drzavnosti
PETEK Pirin kruh (bio), Jabolko . S 2 . :
26.06. ey R P gl i Zelenjavna minestra, kruh, mesano sadje Sladoled, sadje

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza,soja, oreski

/ gluten, soja

Laktoza, gluten

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.




Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619

Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 29.06. do 30.06.

Junij 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK - < y Goveja juha z ribano kaso, Spageti s hase Koscki tune,
Rogljicek, bela Zitna kava Jabolko/rezine s pase x I. <

29.06. omako, zelena solata ovseni kruh

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, riba, soja
hlebcek
TOREK Rzeni kruh, maslo, med, : Poletna zelenjavna enoloncnica z Zli¢niki, Seza.[m')v coex S
Ay Marelice . : paradiznikom, papriko
30.06. sadni caj jogurtova strjenka f . !
in kumaricami

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, sezam, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




