JEDILNIK OKTOBER 1. - 2. 10. 2020
TN e ey
2390 Ravne na 'Ko.rﬁ%::;:s
PONEDELJEK 28. 9. 2020 TOREK 29. 9. 2020 SREDA 30. 9. 2020 CETRTEK 1. 10. 2020 PETEK 2. 10. 2020
polnozrnat kruh/polbeli rzen kruh*, maslo, med /
ZAJTRK © © © kruh, ume$ana jajca, rezina | me$ana marmelada, lipov
paradiznika, mleko* €aj
ALERGENI G, M, G, M
SADNA hruska banana
MALICA
ALERGENI / /
korenckova juha s peceni puranji zrezki z
kroglicami, ribji file z zelenjavo, rizi bizi, rdeca
KOSILO © © © drobtinami in jaj¢ko, pire pesa (po Zelji z jogurtovim
krompir, zeljna solata prelivom)
ALERGENI G,M,J,R M
POP. MALICA grisini, sadni tekoci jogurt sirova Strucka, otroski ¢aj
ALERGENI G, M G,M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Coovie 12/a

2390 Ravne na Korodkem
Toebe QEASTH  Fax 2NN

JEDILNIK OKTOBER 5. - 9. 10. 2020

PONEDELJEK 5. 10. 2020

TOREK 6. 10. 2020

SREDA 7. 10. 2020

CETRTEK 8. 10. 2020

PETEK 9. 10. 2020

ajdov kruh z orehi/ajdov

Zemljica, posebnica z

makova Strucka, rezina

prosena kasa na mleku,

rzen kruh*, tunin namaz,

ZAJTRK kruh, kisla smetana, bela | vrtninami, rezina paprike, | jabolka, lipov ¢aj z limono ribana ¢okolada, % kosa sadni ¢aj
kava sadni ¢aj mesanega kruha*
ALERGENI G, M, 0 G G G,M G, M,J,R
SADNA jabolko slive grozdje mandarina banana
MALICA
ALERGENI / / / / /
goveja juha z ribano kaso, goveji golaz, polenta, kremna juha s hokaido zdrobova juha, cufte v omaki, pire

krompirjeva omaka s zelena solata z rdec¢im buco, ¥ kosa mesSanega metulj¢ki/krpice v mesno- krompir, zelena solata s

KOSILO kumaricami, mlada radi¢em kruha, cimetovi polzki, zelenjavni omaki, korenckom
govedina limonada paradiZnikova solata s
porom
ALERGENI G,J / G M,] G,J G M
POP. MALICA rozinova pletenica, ¢aj ¢okoladni puding kajzerica, mleko ¢rn kruh, rezine sira, ¢aj cezana, % kosa meSanega
kruha

ALERGENI G, M G, M G, M G,M G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM

Colovie 12/a

2390 Ravne na Koroikem
Tolebe (262157 & Fac &2 %

JEDILNIK OKTOBER 12. - 16. 10. 2020

PONEDELJEK 12. 10. 2020

TOREK 13. 10. 2020

SREDA 14. 10. 2020

CETRTEK 15. 10. 2020

PETEK 16. 10. 2020
SVETOVNI DAN HRANE
»dan koroske koste«

graham kruh, mozzarella,

mlecna pletenica, rezine

koruzni kruh, tekoci

¢rn kruh, pecen prsut,

ajdov kruh, kislo mleko (po

ZAJTRK rezine paradiznika, jabolka, kakav jogurt, preliv z gozdnimi | palcke korencka, otroski ¢aj Zelji z ajdovimi Zganci)
otroski ¢aj sadezi
ALERGENI G, M G, M G, M G G, M
SADNA grozdje jabolko kaki/mandarina banana jabolko
MALICA
ALERGENI / / / / /
krompirjev golaz s kokosja juha z vlivanci, bistra zelenjavna juha z pecen ribji file, dusen riz z »goveja zupa z nudlCix,
hrenovko, % kosa lazanja z mesom in zdrobovimi cmoki, sojin grahom, solata ledenka »restan krompir z grumpig,
KOSILO polbelega kruha, vanilijev | jaj¢evci, zelena solata s polpet, pire krompir, kruhov hren, govedina,
puding z malinami koruzo rdeca pesa solata ledenka
ALERGENI G, M G,)J G,M,JS R G, M,
POP. MALICA | polbeli kruh, jabolko, ¢aj | ¢rn kruh, pasteta argeta, sadni kroznik, masleni sadni tekodi jogurt »Strudl, €aj
limonada pisSkot
ALERGENI G M G, M M G,)J

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim
potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo
dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit
psSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.



VRTEC RAVNE NA KOROSKEM

Cetovie 12/a

2390 Ravne na Koroskem
Toleb 02821 57 &

FacR&23%

JEDILNIK OKTOBER 19. - 23. 10. 2020

PONEDELJEK 19. 10. 2020

TOREK 20. 10. 2020

SREDA 21. 10. 2020
SVETOVNI DAN JABOLK

CETRTEK 22. 10. 2020

PETEK 23. 10. 2020

Strucka s sirom in Sunko,

mlecni riz, po zelji s

mesan kruh, namaz s

rzeni kruh s semeni*/brez

polbeli kruh, ribja pasteta,

ZAJTRK rezine paprike, sadni ¢aj suhimi slivami/rozinami, Ciceriko, otroski ¢aj semen*, maslo, rezine korencka, bela kava
% kosa ovsenega kruha borovni¢eva marmelada,
mleko*
ALERGENI G, M G, M G, M, G, M G, M, R
SADNA slive grozdje jabolko kivi banana
MALICA
ALERGENI / / / / /
pis¢ancja juha z puranji zrezki v smetanovi | fiZzolova juha s polzki, % piscancji paprikas, polpeti z meSanim mesom
zvezdicami, makaronovo omaki, dusen riz s kosa ovsenega kruha, krompirjevi svaljki, rdece in buckami, krompir z
KOSILO meso, zelena solata korenckom, sladki skutini Struklji z zelje v solati maslom, zeljna solata s
paradiZnikova solata orehovim posipom, 100% krompirjem in jajcko
jabol¢ni sok
ALERGENI G, M G, MO0, G,J M, )
POP. MALICA makova Strucka, mleko frutabela polnozrnata Zemljica, orehova strucka, ¢aj okidoki skuta, grisini
rezine sira, aj
ALERGENI G, M G G, M G, M, 0 G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.



VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Cetovie 12/a

2390 Ravne na Koroskem
Tolebe 0282157 4 2

x (282309

JEDILNIK OKTOBER 26. - 30.

10. 2020

PONEDELJEK 26. 10. 2020

TOREK 27. 10. 2020

SREDA 28. 10. 2020

CETRTEK 29. 10. 2020

PETEK 30. 10. 2020

polnozrnat / polbeli kruh,

orehova poticka, rezine

pirin zdrob na mleku, po

rzen kruh *, Sunkarica,

ovsen kruh, vanilijev domac

ZAJTRK jetrna pasteta, planinski banane, mleko Zelji s ¢okolado ali kisle kumarice, sadni &aj jogurt*
¢aj z limono mletimi leSniki, %5 Zemljice

ALERGENI G,J G,M,0 G, M,0 G G, M
SADNA slive hruska jabolko mandarina grozdje
MALICA
ALERGENI / / / / /

juha milijonka, makaroni | goveja juha s ribano kaso, | zelenjavna enolonc¢nica z pecen ribji file s koruzno teledji zrezki v zelenjavni

s hase omako, rdeca pesa mlada govedina, ajdovo kaso, jogurtov moko, pire krompir, baby omaki, kus kus s papriko,
KOSILO krompirjeva omaka s biskvit z borovnicami, korencek, zelena solata paradiznikova solata z

kumaricami 100% jabol&ni sok mozzarello
ALERGENI G,J G,)J G, M, M, R G, M
POP. MALICA | me3an kruh, poli salama, graham kruh, tunina v sirova Strucka, ¢aj ¢rn kruh, lesnikov namaz, sadni kroZznik, Zemljica
Caj olivnem olju, sok mleko

ALERGENI G G,R G, M G, M, 0 G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




