Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 01.07. do 03.07.

Julij 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
SREDA P|r|.n !<ruh,v kczsc.k| tvune, 2 r Popedene piséancje kocke s papriko, duseni riz, : :
listi sveze Spinace, Lubenica/rezine Eoa Kefir, sadje
01.07. R i paradiznikova solata
zelis¢ni caj
Vsebuje alergene: gluten, riba, soja / / laktoza

CETRTEK e . Xty ¥ ; Polnozrnati kruh,
Mlecni usukanec Zrezek v naravni omaki, peceni krompir, ; z v
02.07. Banana : rezina sira z bucnimi
(eko mleko) zeljna solata .
semeni
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajce / / gluten,laktoza, soja
PETEK
03.07. Jogurt, rzeni kruh (bio) Nektarina/rezine Makaronovo meso z zelenjavo, strogji fizol v Jabolko (bio)
solati s porom in Spinaco
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca /4

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 06.07. do 10.07.

Juliyj 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Mileko, ¢okolino z Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir s Koscki jabolk in
o 1 I Banana - . HE
06.07. ovsenimi kosmici korenjem, zelena solata s koruzo, sladoled lubenice na krozniku
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten, laktoza /

TOREK
07.07.

Skuta s pretlacenimi
jagodami, kos¢ek
polnozrnatega kruha, bela
Zitna kava

Nektarina/rezine

Puranji paprikas, koruzni zdrob,

paradiznikova solata

100% sadni sok,
mesani kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

gluten

gluten soja

Rzeni kruh, pusta Sunka,

SREDA : : g : Juha s stro¢jim fizolom, carski prazenec, Koscki tune,
trakovi paprike, list solate, Melona/rezine ¥ p
08.07. P mesani kompot koruzni kruh
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajce, oreski gluten, soja, ribe
. A el Jabolko(bio Porova juha, ocvrta/dusena riba, rizi bizi Ovseni kruh s papriko
CETRTEK Eko kefir, me3ani kruh .( ) L / T LA LI : S
/rezine zelena solata s svezZo Spinaco paradiznikom
09.07.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / riba, gluten, jajca, soja gluten, soja

Kokosja juha s kruhovimi kockami, popeceni

PETEK Pirin kruh (bio), mesni . ATy AL AR ; 5 f
( . ) N Breskev/rezine pis€andji trakci, Siroki rezanci z buc¢kam, Puding
10.07. namaz z zelenjavo, zelis¢ni . 3, ]
& kumaricna solata s paradiZznikom
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, soja laktoza

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 13.07. do 17.07.

Julij 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK 2 [P cinskraneribi Aan em [ [UDenica a2 ook 0RO Mg, gmals Jogurt
“ll s kumaricami in govedino, nektarina/rezine

13.07. porom, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, riba, soja / gluten,jajca Laktoza

TOREK Puranji trakci v smetanovi omaki, kuskus z

14.07. Kajzerica, bela Zitna kava Grozdje buckami, papriko in grahom, zelena solata s Sladoled, maline

korenjem

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja /i gluten, laktoza laktoza

SREDA
15.07.

Mesani kruh, hrenovka,
rezine paradiznika,
zelis¢ni caj

Melona/rezine

Zelenjavna minestra, skutin kolag, ribezov sok

Breskev/rezine

Vsebuje alergene:

gluten, soja

gluten, laktoza, jajce

CETRTEK
16.07. RZeni kruh, namaz Becel, Jabolko (bio) Prezganka, ribja polpeta, pire krompir s Ovseni kruh s trakovi
med, mleko (eko) /rezine cvetaco, paradiznikova solata s porom kumaric
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba,, jajca, soja gluten, soja
PETEK Skuta z jabolkom Bariite Telecji zrezek v naravni omaki, duseni riz, Jabolko (bio)/rezine,
17.07. (bio),kruh, zelena solata s sveZzo Spinaco polnozrnati kruh
sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / VA gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 20.07. do 24.07.

Julij 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PORNEDECIER Mesno-zelenjavni golaz, polenta
20.07. Mleéni riz Grozdje 3 -~ 2 Pirin kruh, koscki tune,
jogurtova strjenka : i
trakovi paprike
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza gluten, soja, ribe
Peceni pis¢andji file, peceni krompir,
TOREK Roglji¢ek, bela Zitna kava Banana paradiznikova solata s kumaricami Sladoled, rezine hruske
21.07.
Vsebuje alergene: gluten,laktoza, soja / / laktoza

Sendvic s piscancjo

Enoloncnica s strocjim fizolom,

SREDA salamo in zeleno solato, Breskev/rezine . g Koscki melone in sira
e, <l marmorni kolac
22.07. zeliséni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja - gluten, laktoza, jajca laktoza
2 Eko kefir, polnozrnati Jabolko (bio Buckina juha, pecena riba, duseni riz, rdeca . -
CETRTEK R : ila) Lenioak pod : Lubenica/rezine
kruh (bio) /rezine pesa v solati s koruzo
23.07.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja 7 / /

PETEK
24.07.

Pirin kruh, kisla smetana
z marmelado, kakav

Nektarina/rezine

Zdrobova juha, mesno-zelenjavna lazanja,
zelena solata

100% sadni sok,
ovseni kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoz , soja

gluten, laktoza

gluten, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 27.07. do 31.07.

Julij 2015

jabolkom, sadni napitek

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Koruzni kruh, ¢okoladni e 53 o] T
e - Buckina juha, rizev narastek z naribanim Zelenjavni kroznik,
27.07. namaz, sadni ¢aj Breskev/rezine

ovseni kruh

Vsebuje alergene: gluten, soja,oreski / jajca, laktoza gluten, soja
TOREK
28.07. Jogurt, pirin kruh Grozdje Testenine s pis€ancjim mesom, rdeco papriko Banana
in porom, kumaric¢na solata s krompirjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca -

SREDA
29.07.

Mesani kruh, rezina sira,
trakovi paprike, rezine
paradiznika, zeliS¢ni ¢aj

Melona/rezine

Korenckova juha, pe¢eno meso, pecen
krompir, solata s stro¢jim fizolom in porom

100% sadni sok,
Polnozrnati kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

/

gluten, soja

Ribja polpeta v omaki, kuskus, zelena solata s

Jabolko (bio)/rezine,

CETRTEK Eko mleko, makovka Nektarina/rezine 3 o g .
koruzo in svezo Spinaco, sladoled ovseni kruh
30.07.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza,soja / riba, gluten, jajca, soja, laktoza gluten, soja
do : Jabolko Zelenjavna juha, domaca pica z dodanim .
PELEK L Tl paiese) (bio)/rezine J arJadiil'wikom in F; riko Gagine
31.07. med, sadni ¢aj P PR
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza Va gluten, laktoza laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




