Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 02.02. do 06.02.

Februar 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PO Zelenjavni kroznik
02.02. Rogljicek, mleko Kivi/polovicke Goveji zrezek v naravni omaki, rizi bizi, zelena Jirin VA ’
solata P
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / / gluten
TOREK
03.02. . o . Kokosja juha z rezanci, peceni pis¢ancji file 100% sadni sok
Mlecni usukanec Jabolko/rezine J .J : 2 p“ P n ) : , ’
krompir v kosih z brokolijem, rdeca pesa v ovseni kruh
solati s koruzo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, jajca gluten,soja
SREDA
04.02. Mesani kruh, maslo, : Korenckova juha z ovsenimi kosmici, testenine i : .
e Suho sadje e f . g . Mleéno sadni napitek
med, zeli$¢ni Caj s puranjim mesom in mesano zelenjavo, kislo
zelje v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Zveplov dioksid gluten,jajca laktoza
CETRTEK
Eko kefir, polnozrnati 3 . i - "
05.02. krF:,lh Banana Prezganka, ribja polpeta, pire krompir s Jabolko (bio)
korenckom, radi¢ s fizolom v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja v gluten, laktoza, jajca, riba /
PETEK Rzeni kruh, pis¢ancja - o 1 .
8 ) .J Jabolko (bio) < . » Koscki tune, koruzni
06.02. salama, trakovi zelja, i Zelenjavna enoloncnica, rizev narastek s skuto
A2 /rezine y - : 3 kruh
koruza, sadni ¢aj in rozinami, oranzada
Vsebuje alergene: gluten / gluten, laktoza, jajca, oreski gluten, riba, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 09.02. do 13.02.

Februar 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK

09.02. Pirin kruh, ribji namaz, . - Goveja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka

< TE e . Pomaranca/rezine . X - Jogurt
zelje z orenhi, zeliS¢ni ¢aj z govedino, kumaricami in korenjem,
kivi/polovicke

Vsebuje alergene: gluten, jajca, riba, oreski Vi gluten, jajca laktoza

TOREK

10.02.

Zganci, bela Zitna kava

Jabolko/rezine

Puranji file v porovi omaki, testenine, korenje
in cvetaca v solati

Kivi/polovicke

Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca /
SREDA ;
o Vs % it 3 T £ N 100% sadni sok,
11.02. RZeni kruh, namaz Becel, Suho sadje Pis¢ancji paprikas, koruzni zdrob, zelena solata '
ovseni kruh
marmelada, kakav
Vsebuje alergene: gluten, laktoza 2Zveplov dioksid gluten gluten,soja
CETRTEK Grahova juha s krompirjem in korenjem,
Jabolko v : BRI g ) .
12.02. Makova, eko mleko : : pecena riba, duseni riz, rdeca pesa in zelje v Banana
(bio)/rezine X
solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / riba /
PEEEK Jogurt, ovseni kosmici
13.02. g 'brusnice k Banana Ricet s telec¢jim mesom, skutin kolac, jaboléni | Korenje in zelje v zemlji
kompot (bio)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 16.02. do 20.02.

Februar 2015

rzenega kruha, kakav

Kivi/polovicke

zelena solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Skuta z naribanim
16.02. jabolkom, koScéek Cvetacna juha, mesno-zelenjavna rizZota, Sadni napitek,

koruzni kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

/

laktoza

gluten, laktoza, soja

TOREK Polnozrnati kruh, kuhan A A T
17.02. rsut, trakovi korenja Jabolko/rezine : / Jogurt
e -t~ e / breskov sok 100% &
zelis¢ni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajca laktoza

SREDA
18.02.

Pirin kruh, rezina sira,
koruza, sadni ¢aj

Pomaranda/rezine

Korenckova juha, ocvrta/dusena riba,
krompirjeva solata s porom

Kivi/polovicke

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, riba, jajca /
CETRTEK
19.02. . » Kokosja juha s kruhovimi kockami, duseni Rzeni kruh, marmelada,
Eko kefir, ovseni kruh Banana R 2 , . 0 < abie A
pis¢andji file, kuskus s ¢ebulo in papriko, radic¢ reznji jabolka (bio)
v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten gluten

REFEK Mleko, ¢okolino z Rdeca pesa s korenjem
20.02. ) . Jabolko (bio) Segedin golaZz, krompir v kosih, kivi/polovi¢ke s Jem,
ovsenimi kosmici * mesani kruh
/rezine
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski gluten gluten

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 23.02. do 27.02.

Februar 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Zemlja iz polnovredne i T A B o, Y S
23.02. moke, naribano jabolko z Banana % 1a) Y P P vp ) 100% sadni sok,
X - brokolijem, kuhana govedina s Spinaco v omaki g
rozinami, mleko pirin kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, oreski / gluten, laktoza, jajce gluten

TOREK
24.02.

Ovseni kruh, ribji namaz,
bela zitna kava

Jabolko/rezine

Pis¢ancji file v omaki, polenta, radic s
krompirjem v solati, puding

Sezamov hlebcek z
zelenjavo

Vsebuje alergene: gluten,laktoza,riba, jajca, soja / gluten, laktoza gluten, sezam, soja
SREDA
25.02. : : Zdrobova juha, pirini Spageti s haSe omako e £
Jogurt, koruzni kruh Suho sadje e Laers : | Kivi/polovicke
papriko in porom, zelena in zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja Zveplov dioksid gluten, jajca /
CETRTEK 2% 13 : Wapriod. . a8
26.02 Rzeni kruh, maslo, med, Jabolko (bio) Krompirjeva juha, proseni narastek z (ribjim 85 A
s N sadni ¢aj /rezine filejem, zelenjavo in sirom), rdeca pesa v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, riba /

PETEK
27.02.

Milecni riz (eko mleko)

Kivi/polovicke

Telecja obara z zakuho, marmorni kolac,
jaboléna cezana (bio)

Polnozrnati kruh,
trakovi korenja in
cvetaca (bl.)

Vsebuje alergene:

laktoza

i

gluten, laktoza, jajca

gluten, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




