Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 01.09. do 04.09.

September 2015

Vsebuje alergene: gluten, soja,laktoza

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
TOREK Koruzna polenta, kislo iabolko/rezine Goveja juha z ribano kaso, makaronovo meso, Breskev
01.09. mleko/navadno mleko J zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza gluten, lakm jajca A /
1
SREDA Polnozrnat kruh, maslo, Puranji zrezek v naravni omaki, cil:’eni riz, 100% sadni sok,
02.09. med, bela Zitna kava rdeca pesa i koruzni kruh

CETRTEK
03.09.

Vsebuje alergene:

PETEK
04.09.

Vsebuje alergene:

Opombe: Pridruzuje
Za otroke v prvem starostne

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonadd

gluten, soja

filnika. Otroci imajo vsak cetrtek i
na voljo kosmici in mleko.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619

Bio jabolko/rezine,
polnozrnati kruh (bio

gluten, soja

Banana




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 07.09. do 11.09.

September 2015

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, jajca

SREDA
09.09.

Vsebuje alergene:

CETRTEK
10.09.

Vsebuje alergene:

PETEK
11.009.

Vsebuje alergene:

(zelje, pa%

nik) q

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK . . Goveja juha z rezanci, kuhana govedina,
RzZeni kruh, namaz Becel, ] v . 3 i \
07.09. Lubenica praZen krompir, cvetaca, brokoli in korenje v Banana
marmelada, kakav L B
prilogi
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja /A gluten, jajca /
TOREK o Pis¢andji trakci v-smetahow omakl,vdUSen rizz 100% sadni sok,
08.09 Milecni osukanec grahom, koruzo in kore m, mesana solata

mesani kruh

gluten, soja

ranjim me

m, buckami in

Skuta s hrusko

laktoza

Ovseni kruh s trakovi
kumare

gluten, soja

Grozdje

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 14.09. do 18.09.

September 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK P ji ikas S lenjavo, pol , 1002 i sok,
0] (N Pirin zdrob na mleku Breskev/rezine uranji paprikas z nf.lesano zelenjavo, polenta, 00% sadnf so
14.09. zeljna solata polnozrnati kruh
Vsebuje alergene: laktoza / " gluten - gluten, soja
TOREK Polnozrnati kruh, koscki M Svinjski zrezek v naravni omaki z zelenjavo
tune, rezine paprike, (paprika, korencek, ), c"ebula), pire ,
15.09. v . . . ) Puding
sadni éaj krompir s cvetaco, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, riba, soja laktoza laktoza
SREDA rocjim fizolom in leco, jabolcni | Rezine paradiZnika in
16.09. RzZeni kr Hr. k s iScni caj list zelene solate,
ovseni kruh
Vsebuje alergene: / ~ gluten, soja
CETRTEK . ecena pi B )
/| il ,
17.09. polovicke paradizniko ; io jabolko/rezine
Vsebuje alergene: Y/ /
PETEK ) .
18.07. olka/rezine elecja obara Banana
Vsebuje alergene: / gluten, j /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 21.09. do 25.09.

September 2015

Vsebuje alergene:

Laktoza, gluten
SREDA Pirin kruh, pi i

23.09.

Vsebuje alergene:

CETRTEK
24.09.

Vsebuje alergene:

PETEK
25.09.

Vsebuje alergene:

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK ve v P A Paradiznikova omaka s sezonsko zelenjavo in Skuta z naribanim
Makova strucka, mleko Hruska/rezine v T WY v, TN X .
21.09. koscki pisc¢anca, Siroki rezanci, zelena solata jabolkom
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja gluten, jajce i laktoza
TOREK Pire krompir s korenjem, renovkq;& inaca,
22.09. Zganci, bela Zitna kava P J P ” | Zemlja s paradiznikom

gluten, soja

koscki puranjé

Jogurt

laktoza

RZeni kruh, trakovi
paprike, radic¢

gluten, soja

arezani koscki sadja
(banana, bio jabolka)

gluten, jaJe

/

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek narazpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 28.09. do 30.09.

September 2015

Opombe: Pridruzu

Za otroke v prvem sta
Priporocilo: Otroci imajo

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklaje

ika. Otroci imajo'vsak cCetrte

voljo kosmici in mleko.
e pijac: pitno vodo, ob¢asno tudilim

em, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK o . i Goveja juha, .kromf)lrjfga omaka z \goveﬂm Rzen'l kruh, rezlne
28.09 Kajzerica, kakav W mesom in buckami, sadna solata paprike, korencka,
e ' ‘ paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja gluten, j !U gluten, soja
gl sienyereGoseh ot | sttasnariano
29.09. e B ’ 20 hrusko
Vsebuje alergene: / laktoza
SREDA getl a 7ezamolv :;Ie.bcek'z
30.09. nana. eno so c! 0 in rezino
sira
Vsebuje alergene: / am, gluten, laktoza, soja

ITUS).



