Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 01.12. do 04.12.

December 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Koruzni kruh, rezina sira, . e T !
TOREK . - . Ly Zelenjavna omaka s koscki pis¢ancjega mesa in . - .
trakovi korencka, Sipkov Kivi/polovicke Y o Kaki vanilja/rezine
01.12. taj ananasa, dusen riZ, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja A / /
SREDA Rzeni kruh, geeiid Sladko zelje, krompirjevi svaljki, skutna pena v
02.12. pis¢ancjih prsi, list solate, Klementina 15 pkcj>rnetu I P Hruska/rezine
rezine paprike, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajca /
CETRTEK . ] PreZganka, ocvrta riba, kus kus z grahom, radi¢ | Bio jabolko/rezine, bio
Koruzni zganci, eko mleko % banane . .
03.12. s fizolom polnozrnati kruh
Vsebuje alergene: gluten / gluten, ribe, jajca gluten, soja

PETEK
04.12.

Parkelj, suho sadje, bela
Zitna kava

Bio jabolko/rezine

Zdrobova juha, peceno svinjsko meso, pire
krompir, meSana solata

Jogurt s koscki sadja

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, soja

gluten, laktoza

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 07.12. do 11.12.

December 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Pirin zdrob na mileku %4 banane Mesno-zelenjavna_lvlazanja, zeljna solata's Jabolko

07.12. fizolom
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza, jajca /

Polnozrnati kruh, rezina

TOREK N . y N n Zelenjavna juha z buckami, jogurtovo pecivo s i Y
Sunke, rezine kisle Hruska/rezine J J i . ot P Kivi/polovicke
08.12. . L sadjem, limonada
kumarice, bezgov ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajca /
Prazeno kislo zelje s krompirjem, pis¢ancji g 2oV hlebcek,
SREDA Mlecni riz Mandarina medal'oniJ Kaki vanirl)'aj/rez'i:e 1 rezine paprike in
09.12. . ) korencka
Vsebuje alergene: laktoza / / gluten, sezam, soja
CETRTEK .- . v . Korenckova juha, pecena riba, polenta, zelena .
Eko kefir, bio rZeni kruh | Bio jabolko/rezine B B A ! Pomaranca
10.12. solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten /
Bio pirin kruh, zelisni ) . ad ¥ 1
PETEK . P . .. . Telecja obara z zakuho, kipjenki, jabol¢na
sirov namaz, solatni list, Suho sadje o » e Banana
11.12. - cezana (bio jabolka)
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Zveplov dioksid gluten, jajca, laktoza /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 14.12. do 18.12.

December 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDEUEK | V1esani kruh, ribji namaz . . v s . - .

14.12 s porom, rezine paprike, Jabolko/rezine Ricet s svinjskim mesom, pirin kruh, puding Kivi/polovicke

o sadni ¢aj

Vsebuje alergene: gluten, ribe, jajca, soja / gluten, laktoza, soja /

TOREK Cokolino s koruznimi - Puranji zrezek v smetanovi omaki, Spinacni Kaki vanilja/rezine

o Klementina Ly A

15.12. kosmici siroki rezanci, zelena solata s koruzo

Vsebuje alergene: gluten, oreski, laktoza / gluten, laktoza /

SREDA
16.12.

Ajdov kruh, maslo, med,
Sipkov ¢aj

Hruska/rezine

Zeljna enoloncnica s krompirjem in zelenjavo,
potica, 100% sadni sok

Sendvi¢ z ovseno
zemljo in zelenjavo
(list solate, rezine
korencka)

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, oreski, jajca gluten, soja
. off Zelenjavna juha (meSana zelenjava), ribji . . Y
CETRTEK Mlecni osukanec (eko 1 . . Bio jabolko/rezine, bio
% banane polpet, krompirjeva solata s porom in kislimi =
17.12. mleko) s ’ pirin kruh
kumaricami
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, jajca, soja gluten, soja
Naribano bio jabolko s h, Trakci tele¢jega mesa z zelenjavo, kuskus
PETEK ; VJ ; Pomaranca Je6 . e r Jogurt
skuto, bio rzeni kruh mesana solata
18.12.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten laktoza

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 21.12. do 24.12.

December 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Sezamov hlebcek, list N . .
PONEDELJEK . . v Goveja juha z vlivanci, makaronovo meso, .
zelene solate, trakovi Kivi/polovicke N Jabolko/rezine
21.12. N s rdeca pesa
korencka, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, sezam, soja / gluten, jajca /
Mlec€ni mocnik iz Y N 4 Ny \ 3 ..
TOREK Peceno piscancje meso, dusen riz z zelenjavo, Mandarina, pirin kruh
koruznega zdroba s % banane .
22.12. ‘ . zeljna solata
kakavovim posipom
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / / gluten, soja
SRECE M <TU TR Zelenjavna enoloncnica z repo in krompirjem
23.12. tune, trakovi paprike, Suho sadje J . s ) P PSS, Papaja/rezine
- jabol¢na pita s skuto
zelis¢ni caj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, soja Zveplov dioksid gluten, laktoza, jajca /
CETRTEK Eko kefir, bio polnozrnati . - . Grahova juha, pecena riba, kuhan krompir z
Bio jabolko/rezine . Banana
24.12. kruh blitvo, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / ribe /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 28.12. do 31.12.

December 2015

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK 5 & i had ka, . . .
(0] L Makovka, kakav Kivi/polovicke Spageti, haSe omaka rcv:leca pesa z naribanim Banana
28.12. korenc¢kom
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca /

TOREK
29.12.

Mesani kruh, telecja
hrenovka, rezine paprike
in paradiznika, sadni ¢aj

Jabolko/rezine

Porova juha, pe¢eno puranje meso, rizi bizi,
zelena solata

Kaki vanilja/rezine

Vsebuje alergene:

gluten, soja

SREDA
30.12.

Ovseni kruh, rezina sira,
trakovi zelja in korencka,
bezgov ¢aj

Ananas/rezine

Pasulj, koruzni kruh, sadna solata (bio jabolka)

Naribana hruska s skuto

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, soja laktoza
= Bio pirin kruh, namaz ) v . 2 A 7
CETRTEK P . ’ Zelenjavna minestra, carski prazenec, jabol¢na ’
Becel, marmelada, kakav % banane - -~ Mandarina
31.12. ¢ezana (bio jabolka)
(eko mleko)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca, oreski /

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/870561




