Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 04.01. do 08.01.

Januar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
, o Polnozrnata strucka,
PONEDELJEK . Goveja juha z abecedo, krompirjeva omaka, , L
Prosena kasa na mleku Banana i 1 p rezine paprike in
04.01. goveje meso, jabolko/rezine .
paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza i gluten, jajca gluten, soja
TOREK Koruzni kruh, rezina sira, Rezanci v smetanovi omaki z buckami,
05.01 trakovi paprike, zelis¢ni Suho sadje papriko, Sampinjoni in koscki pis¢ancjega Pomaranca
o éaj mesa, zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja Zveplov dioksid gluten, laktoza, jajca /
Kaki Mesan kruh, list zelene
SREDA Mileko, ovseni kosmici, ' " Jota s krompirjem, marmorni kolaé, oranZada solate, trakovi
. vanilja/rezine N
06,01. rozine korencka
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca
¥ Eko kefir, polnozrnata Bio Minjon juha, lazanja z lososom in sSpinaco, . ,
CETRTEK fv' P K . - s J P ¢ Hruska/rezine
07.01 Strucka jabolko/rezine zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca, riba /
Bio rZeni kruh, bio : s, ” » ! , ..
PETEK b, . R - Porova juha, puranji zrezek v cebulni omaki, | Naribano bio jabolko s
pasteta, rezine kislih Klementina | —— »
08.01. . . dusen riZ, mesSana solata skuto
kumaric, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten / / laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 11.01. do 15.01.

Januar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
o , ; , Zelenjavni kroZnik
Svinjski zrezek v naravni omaki z zelenjavo . ,
PONEDELJEK ) ] s £ . : B 4 (korencek, paprika,
Jogurt s suhim sadjem Kivi/polovicke (grah, korencek), kruhovi cmoki, zeljna solata L . .
11.01. e trakovi zelja), pirin
s fizolom
kruh
Vsebuje alergene: laktoza, oreski i gluten, laktoza, jajca, soja gluten, soja
- Polnozrnate testenine z brokolijevim pestom, .
TOREK Orehov rogljicek, mleko Banana . , ! 'z | s £ P Pomaranéa
12.01 rdeca pesa z naribanim korenckom
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja / gluten, jajca /
SREDA POI.’Z?z”lgtl kru.h, o . p . Mleéni napitek z
pis¢andjih prsi, rezine Jabolko/rezine Segedin golaz, graham kruh .
13.01. e E. .+ B bananami
paradiznika, zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, soja laktoza
CETRTEK - Kaki Dusen ribji file, pire k ir, kuh 3 .. .
Mlecni riz na eko mleku ) .a ! . " f:l ol .ron'qp:r S i Bio jabolko/rezine
14.01. vanilja/rezine zelenjava v prilogi, zelena solata
Vsebuje alergene: laktoza / laktoza, riba /
RZeni kruh, fiZzolov namaz - : Telecja obara z Zlicniki, jabolcna pita (bio .
PETEK fi o W Hruska/rezine J ; J Bl Klementina
s tuno, sadni caj jabolka)
15.01.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, riba, soja / gluten, laktoza, jajca /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 18.01. do 22.01.

Januar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Koruzni kruh, otroska : »s ] .
PONEDELJEK . 1 - » Zelenjavna minestra, ajdove palacinke s ,
pasteta, kolobarji Suho sadje " Jabolko/rezine
18.01. ) 4 skuto, oranZada
kumaric, bezgov caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja Zveplov dioksid gluten, laktoza, jajca /
TOREK Pirin zdrob na mleku s - Gratinirani makaroni z mletim mesom, Kivi/polovicke
19.01. cokoladnim posipom mesana solata
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza, jajca /
SREDA Pirin kruh, namaz Becel, Kaki Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki z .
¥ . " e 45 R Pomaranca
20.01. med, sadni caj vanilja/polovicke ohrovtom, rizi bizi, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / laktoza /
Ovsena Strucka, list
o« \ ? Korenckova juha, ocvrt ribji file, krompirjeva .
CETRTEK Eko kefir, graham kruh Mandarina J "~ jif - P solate, rezine
solata s papriko in porom, bio jabolko .
21.01. paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, ribe, soja gluten, soja
Bio polnozrnati kruh,
PETEK pusta Sunka, list solate, y— p Mesno-zelenjavna enoloncnica z leco in ,
A Y Bio jabolko/rezine - ) Ananas/rezine
22.01. trakovi korencka, telecjim mesom, kokosovo pecivo
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, laktoza, jajca /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 25.01. do 29.01.

Januar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
_ Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir s Naribano jabolko s
PONEDELJEK Milecni usukanec Banana fti ' ) P P ) ] J ) )
25.01 korenckom, zeljna solata cimetom in rozinami
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, laktoza, jajca /
Jogurt s koscki sveZega
TOREK RZeni kruh, ribji namaz s . . Brokolijeva juha, pecene piscancje krace, sadja (banana,
. r . Kivi/polovicke I r ! v .
26.01. porom, Sipkov caj dusen riz z mesano zelenjavo, mesana solata jabolko)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca, ribe, soja / / laktoza
SREDA VAR iz iz Zelenjavna juha, slivovi cmoki, jaboléna
27.012. korenija in cicerike, sadni Suho sadje 4 ey "y Hruska/rezine
, A ceZana
caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Zveplov dioksid
v 4 - Buckina juha, ribji polpet, kus kus z grahom, Sezamova Zemlja,
CETRTEK Sadno-Zitni kosmici f L4 ” J . WGP ) i 9 . I J.
A Bio jabolko/rezine kuhana zelenjava v solati z bucnim oljem trakovi zelja, rezine
28.01. (muesli), eko mleko ; d . v .
(brokoli, cvetaca, korencek) paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, oreski, laktoza / gluten, jajca, riba, soja
Bio pirin kruh, rezina
PETEK sira, trakovi kumaric, Klementina Goveji golaz, peresniki, zelena solata Bio jabolko/rezine
29.01. zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




