Vrtec Ravne na Koroskem JEDILNIK Februar 2016

od 01.02. do 05.02.

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK , \y. x ! . ; .
01.02. Mileko, korl:lzm k.OSMICI z Hruska/rezine Spageti s hase omako (goveje meso), mesana Banana
rozinami solata
Vsebuje alergene: laktoza, oreski / gluten, jajca /
RZeni kruh, rezina
TOREK pis¢ancjih prsi, rezine " Zeljna enoloncnica s krompirjem, pirin kruh, Mesani kruh, rezina
. v . Pomaranca e > w , L e
02.02. paprike in paradizZnika, jabolcna cezana sira, solatni list
sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, soja gluten, laktoza, soja

Puraniji zrezek v naravni omaki, kuskus z

SREDA Psenicni mlecni mocnik Banana A Kivi, makova strucka
grahom, zeljna solata
03.02.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Y/ gluten gluten, soja
CETRTEK R Kaki Korenckova juha, riZota s postrvjo, zelena e i
Eko kefir, pirin kruh - Y L' P U8 Bio jabolko/rezine
04.02. vanilja/rezine solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / ribe /
Bio polnozrnati kruh \ FL S ot L Re .
PETEK P g Bio Pis¢ancji zrezek v gobovi omaki, pecen

skutni zelis¢ni namaz,
solatni list

> A -rezi
05.02. jabolko/rezine krompir, rdeéa pesa s koruzo hanas-rezine

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / / /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. St.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 09.02. do 12.02.

Februar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
TOREK .. , Y ,
09.01 Pirin zdrob na mleku Banana Jota, krof, limonada Hruska/rezine

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca /

Graham kruh, rezina sira, . b \ e
SREDA . v . .. ) | PreZganka, pecena riba, polenta, mesana )
rezine paradiZnika, sadni Kivi/polovicke Klementina
10.02. . . solata
caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca /
CETRTEK Eko mleko, ¢okolino z Bio Je¢menova enoloncnica z zelenjavo in
- = . ] - L3 . Banana
11.02. ovsenimi kosmici jabolko/rezine puranjim mesom, pirin kruh, oranZada
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja J gluten, soja /
Bio rZeni kruh, y - o .
PETEK ! ; . y Porova juha, duseni telecji zrezki, pire - A
marmelada s kislo Papaja/rezine . -~ Bio jabolko/rezine
12.02. .y krompir, radic s fizolom
smetano, zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / laktoza /

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cCetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. St.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 15.02. do 19.02.

Februar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK v . ew Goveja juha z ribano kaso, makaronovo meso, | Jabolko/rezine, rezina
Milecni riz Banana " ». v
15.02. rdeca pesa s korenckom rZzenega kruha
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca gluten, soja
Mesan kruh, ribji namaz - ,
vers . v ; / 5. ' Sezamova strucka, list
TOREK s petersiljem, rezine d Duseno kislo zelje s krompirjem v kosih, . .
. e . vy Mandarina y . solate, rezine paprike
16.02. kislih kumaric, zelis¢ni pecena svinjina, sadna solata
caj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, jajca / / gluten, sezam, soja
SREDA Ovseni kruh, rezina L . , .
I ) " -l Kokosja juha z zakuho, porova rizota, Naribana hruska s
17.02. sunke, rezine Kivi/polovicke ;
. v 2 . zeljna solata skuto
paradiznika, Sipkov ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca laktoza
& Bio polnozrnat kruh, , b - ,
CETRTEK - -p ) v ) Grahova juha, ribji polpet, pire krompir s . .
jajéni namaz s korenjem | Bio jabolko/rezine . o Eko kefir, suho sadje
18.02. : ) 4 . cvetaco, zelena solata z radicem
in kumaricami, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, laktoza, ribe, jajca, soja laktoza, Zveplov dioksid

PETEK Rozinova strucka, bela h » ) 3 L - h .. .

.. % Kaki vanilja/rezine | Puranji golaZ, zdrobovi cmoki, zelena solata Bio jabolko/rezine
19.02. Zitna kava
Vsebuje gluten, laktoza, oreski, soja v/ gluten, laktoza, jajca /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. St.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 22.02. do 26.02.

Februar 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
RZeni kruh, slivov dZem, ) Goveji zrezek v porovi omaki, rizi bizi, zeljna . . .
PONEDELJEK z ew sy s z Jabolko/rezine gerer P T Sadno-mlecni napitek
zeliscni caj solata
22.02.
Vsebuje alergene: gluten, soja / / laktoza
TOREK . ! 4 L . Koruzni kruh, rezine
Prosena kasa na mleku Pomaranca Kisla repa, matevz, svinjska pecenka .uz. i Y zf
23.02. zelja in paradiznika
Vsebuje alergene: laktoza, gluten / / gluten, soja
P ) Metuljcki s paradiZznikovo omako, zelena » i
SREDA Skuta z banano, mesan Suho sadje B Y ¢ Kivi/polovicke
. e solata
24.02. kruh, sipkov caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja Zveplov dioksid gluten, jajca /
CETRTEK Eko mleko, ovsena Bio jabolko/rezine FiZolova juha s korenckom, pecena riba, A
25.02. Strucka 4 kuhan krompir v kosih, mesana solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / ribe /.
Bio pirin kruh, bio
PETEK pasteta, rezine Y Zelenjavna enoloncnica s telecjim mesom, . ,
m— o Mandarina , ) p - Hruska/rezine
26.02. paradiznika, solatni list, jogurtovo pecivo z rezinami bio jabolka /
bezgov caj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, laktoza, jajca /

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmiéi in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

Februar 2016

za 29.02.2016
DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
. . vy ; — . . - N Zelenjavni kroznik
PONEDELJEK Pirin kruh, koscki tune, ! Enoloncénica s strocjim fiZolom, cvetaco in . .
29.02 rezine zelja, sipkov caj Jabolko/rezliie roseno kaso, graham kruh, pudin (rezine paprike in
J ® ] ’ p .’ p 7’ g ’ p g korenéka)
Vsebuje alergene: gluten, ribe, soja /A gluten, laktoza, soja /

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




