Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 01.03. do 04.03.

Marec 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
TOREK _ . Y . Klementina, rezina
Mlecni usukanec % banane Mesno-zelenjavna lazanja, zeljna solata .
01.03. ajdovega kruha
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
SREDA Koruzni kruh, otroska o Kokosja juha, njoki, pis¢ancje meso v Y .
N . : Kivi . ) Hruska/rezine
02.03. pasteta, rezine paprike, smetanovi omaki, zelena solata
zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca /
CETRTEK Eko kefir, sezamova .. p Brokoli juha, ribji polpet, pecen krompir, .
v 2 Bio jabolko/rezine J ) pv & P P Pomaranca
03.03. Strucka rdeca pesa
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, sezam, soja v gluten, jajca, ribe, soja /

Bio polnozrnati kruh,

PETEK g = ) - Goveji golaz, polenta, zelena solata z radicem Skuta z naribanim bio
¢icerikin namaz, trakovi Suho sadje "
04.03. g ) jabolkom
korencka, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, jajca, laktoza 2Zveplov dioksid gluten laktoza

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIKK
od 07.03. do 11.03.

Marec 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK P|r.|n kruh, rgzma S|ra,' : . Svinjski zrezki v naravni omaki z grahom in Sadni kroznik (na kocke
rezine kumaric, trakovi Hruska/rezine v . ) . . .
07.03. N o, W korenc¢kom, kruhovi cmoki, zeljna solata narezana jabolka in
korencka, zeliséni ¢aj
mango)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, soja /
TOREK Mleko, musli Pomaranca Pis¢ancji paprikas, dusen riz, zelena solata Kivi, ovsena bombetka
08.03.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten gluten, soja

SREDA Mesani kruh, kuhana , Milijonska juha, pecena riba, kuhan krompir z
B . . Ananas/rezine . Banana
09.03. Sunka, rezine paprike, blitvo, zelena solata
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, ribe /
o« Bio rzeni kruh, maslo, - Enoloncénica z zelenjavo in ajdovo kaso, . .
CETRTEK Mandarina J. Jv Bio jabolko/rezine
med, eko mleko kokosovo pecivo, oranzada
10.03.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca Vi

PETEK
11.03.

Navadni jogurt s suhim
sadjem, graham kruh

Bio jabolko/rezine

Teledji zrezek, kus kus s korenékom in koruzo,
radic s fizolom

Sezamova Zemlja, list
solate, trakovi paprike
in korencka

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, oreski, soja

gluten

gluten, sezam, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 14.03. do 18.03.

Marec 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Polnozrnati kruh, zeliscni . . . v . .. .
PONEDELJEK L o Goveja juha z ribano kaso, prazen krompir, Bio jabolko/rezine,
namaz z mladim sirom, Kivi . .
14.03. . Dot kuhana govedina, Spinaca koruzni kruh
trakovi zelja, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, soja
- v. P ji k i ki, pi P ¢
TOREK ZgancaElaritns kol 14 banane uranji zreze .v porovi omaki, pisane omaranca
testenine, rdeca pesa
15.03.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca /

SREDA
16.03.

Ovseni kruh, mesni
namaz, kisle kumarice,
zelis¢ni caj

Hruska/rezine

Ricet s telecjim mesom, koruzni kruh, puding

Crna Zemlja, list solate,
rezine paradiznika

Vsebuje alergene:

gluten, jajca, soja

/

gluten, laktoza, soja

gluten, soja

Zelenjavna juha, ocvrta riba, krompirjeva

CETRTEK Eko kefir, makovka Bio jabolko/rezine Skutna pena v kornetu
solata s porom
17.03.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, soja, ribe gluten, laktoza
Bio polnozrnati kruh, bio " 3 - W - -
PETEK vp . p . Korenckova juha, peceno pis¢ancje meso, rizi -8 .
pasteta, rezine paprike, Klementina - ) Bio jabolko/rezine
18.03. " . bizi, zeljna solata
list solate, sadni Caj
Vsebuje alergene: gluten / / /

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 21.03. do 25.03.

Marec 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Cokolino s koruznimi Segedin golaz s svinjskim mesom, krompir v Obl‘ozennl kruvhkl :
Y. ¥% banane X rezinami mesane
21.03. kosmici kosih, jabolko .
zelenjave
Vsebuje alergene: gluten, oreski, laktoza / / gluten, soja

Graham kruh, tunin

TOREK namaz s kislo smetano, i Peceni pis¢ancji zrezki, dusen riz z zelenjavo, .
. ) . Jabolko/rezine Pomaranca
22.03. porom in kumaricami, zelena solata
bezgov ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, laktoza, soja, jajca / / /
SREDA RzZeni kruh, puranje prsiv
23.03. ovitku, list solate, rezine Kivi Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki, pecivo Sadno-mlecni napitek
paradiznika, Sipkov ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, laktoza laktoza

CETRTEK Rogljicek, bela Zitna kava ” 2 Cvetacna juha, ribji polpet, pire krompir s . .
Hrusk B Ik
24.03. (eko mleko) i reie korenckom, radic s fizolom jg jabolko/rezine
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca, ribe, soja /
PETEK PlrlT(:s;\?:Vnaor;Ieku, M S edaning FiZzolova juha, klpjer?:;;cj)flgolcm kompot (iz bio B na
25.03. POZR j
Vsebuje alergene: laktoza / gluten /

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 29.03. do 31.03.

Marec 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
TOREK . Goveja juha z vlivanci, krompirjeva omaka,
Kus kus na mleku Jabolko/rezine vejajunaz vilv .I L N
29.03. goveje meso Pomaranca
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca /
SREDA Pirin kruh, telecja Y . Testenine v smetanovi omaki z zelenjavo in
A Hruska/rezine . SN . ! Banana
30.03. hrenovka, gorcica, Sampinjoni, kitajsko zelje v solati
naribano zelje, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, laktoza /
CETRTEK y i Bio jabolk ine,
Eko kefir, ajdov kruh Kivi Zdrobova juha, ribja rizota, radic s fizolom 0 Jav ° . o/rezine
31.03. rzeni kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, ribe, laktoza gluten, soja
Bi I t kruh > S~ > - .
PETEK 10 Rggeznat Ky & > Pecene pis¢ancje krace, prazen krompir, zelena -
grahov namaz, trakovi Klementina - Sadni jogurt
01.04. > o T . solata, bio jabolko
korencka, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / / laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619



