Vrtec Ravne na Koroskem JEDILNIKK Maj 2016
od 03.05. do 06.05.

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK
PRAZNIK DELA
02.05.
Vsebuje alergene: / /
TOREK . . 5 y e ’ Pirina strucka, trakovi
Milecni usukanec % banane Spageti s hase omako, zelena solata, jabolko v ,
03.05. korencka in zelja
Vsebuje alergene: gluten, laktozo, jajca / gluten, jajca gluten, soja
SREDA RZen kruh, rezina sira, r , Cvetacna juha, ribji polpet, polenta, zeljina ] )
z. § ,vzf A / Hruska/rezine ¢ i [/ PO'RES, P *ed Jogurt s suhim sadjem
04.05. rezine paradiZnika, sadni solata
caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, riba, soja laktoza, oreski
CETRTEK ’ . . Pecen svinjski zrezek, pire krompir, Spinaca, Bio jabolko/rezine,
Eko kefir, rogljicek Rezina melone ., ]
05.05. fir, roglji o zelena solata s fizolom koruzni kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza gluten, soja
PETEK Ovsen kruh, koscki tune, Bio Ricet s piscancjim mesom, palacinka z Bio rZen kruh, rezine
06.05. rezine paprike, zelis¢ni éaj | jabolko/rezine marmelado, jabolcni sok paradiznika z baziliko
Vsebuje alergene: gluten, riba, soja / gluten, jajca, laktoza gluten

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 09.05. do 13.05.

Maj 2016

korencka, sadni ¢aj

mletim mesom, zelena solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Polnozrnat kruh, rezina ) 1 h Prosen kruh,
« . o . Zdrobova juha, ohrovtov narastek s sirom in
09.05. Sunke, trakovi paprike in Rezina ananasa

hruska/rezine

Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza gluten, soja
TOREK Jogurt z ovsenimi kosmici . Testenine s pisano zelenjavo, strodji fiZzol v Pirin kruh, rezine zelja
. A 2 Jabolko/rezine . . v .
10.05. in suhim sadjem solati in paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten, jajca gluten, soja
Pecena riba, kuskus, popecena zelenjava s W
. - a (VT e e i Sadni kroznik (jabolko,
SREDA RZen kruh, maslo, med, Pomaranca (bucke, korencek in Sampinjoni s cesnom),
3 . . . banana, mango)
11.05. Sipkov caj zeljna solata s ciceriko
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba /
CETRTEK Koruzni zdrob na eko ) Zelenjavna enoloncnica s pis¢ancjim mesom, | Ajdov kruh, zelenjavni
% banane . , S .
12.05. mleku domaci buhtelj, bio jabolko napitek
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
Bio polnozrnat kruh, ribji Telecji zrezek v smetanovi omaki, dusen riz e
PETEK P i . H ' » o E ’ | Skuta z naribanim bio
namaz s porom, rezine Rezina melone | kuhana zelenjava v prilogi (korencek, brokoli), .
13.05. » ; cvy R S 2 jabolkom
kislih kumaric, zelis¢ni caj radic s fizolom
Vsebuje alergene: gluten, ribe, jajca / laktoza laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 16.05. do 20.05.

Maj 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Koruzni kruh, rezina .3 p p .l , .
PONEDELJEK . . , Goveja juha z zvezdicami, krompirjeva Carski praZenec, bela
mladega sira, list zelene Hruska/rezine " , ..
16.05. vy sy omaka, goveje meso, jagode Zitna kava
solate, zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, laktoza, jajca, oreski
b . . LEEs ... .. ham kruh, i
TOREK Mieko, sadno-Zitni v Korenckova juha, kuskus s koscki piscancjega SR Cu, sadni
4oy Pomaranéa A . kroznik
17.05. kosmici mesa in zelenjave, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten gluten, soja

SREDA
18.05.

Pirin kruh, pis¢ancja
salama, list solate, sadni
caj

Rezina melone

Brokoli juha, riZota s postrvjo, rdeca pesa v
solati

Skuta s podloZenim
sadjem, ovsen kruh

Vsebuje alergene: gluten, soja / laktoza, ribe gluten, laktoza, soja
< o . ., * . I Polnozrnata strucka,
CETRTEK y g . - Sirovi tortelini v paradiznikovi omaki, kitajsko ) T
Eko kefir, makova Bio jabolko/rezine ) . : rezine paradiznika in
19.05. zelje v solati, mandarina .
paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza gluten, soja
- .- Kolerabna juha, ocvrt puranji zrezek, praZzen | Bio jabolko/rezine, bio
PETEK Mlecni riz % banane B Ay 4 o /! !
20.05 krompir, zelena solata s paradiZnikom rZen kruh
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca, soja gluten

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 23.05. do 27.05.

Maj 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
ham kruh, bi = r ; o
PONEDELJEK Gf anam r.u b,'o, : Cvetacna juha, polnozrnati svedri po krasko, . . .
pasteta, rezine kislih Jabolko/rezine . Sadno-mlecni napitek
23.05. . o eI mesana solata
kumaric, zelis¢ni éaj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, laktoza laktoza
TOREK Ribana kasa na mleku % banane Zelenjavna juha, dusen riZ z ajdovo kaso, Rieka/rezine, rZen
5 A ; kruh
24.05. svinjski zrezek, zeljna solata s koruzo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / / gluten, soja

SREDA
25.05.

Pirin kruh, rezina
puranjih prsi, rezine
paprike, sadni ¢aj

Rezina ananasa

Kuhan krompir z blitvo, pecena riba, naribano
zelje, radic in korencek v solati

Jogurt, % banane

Vsebuje alergene: gluten, soja / riba laktoza
¥ Ovseni kruh, cokoladni Puraniji zrezek v porovi omaki, polenta, zelena | Bio jabolko/rezine, bio
CETRTEK Jagode
26.05 namaz, eko mleko solata polnozrnat kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja / gluten gluten
PETEK Navadni jogurt s koscki Riarna e Enoloncnica s telecjim mesom in zelenjavo, Sezamova Zemlja s
27.05 sveZega sadja pecivo, jaboléna ceZana (bio jabolka) trakovi zelja in paprike
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, sezam, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 30.05. do 03.06.

Maj 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Mesan kruh, brusnicni 4 . . , .
PONEDELJEK v . , Goveji golaz, kruhovi cmoki, zelena solata, Koruzni kruh,
dzZzem s kislo smetano, Rezina melone g . )
30.05. Y Sl puding hruska/rezine
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca, soja gluten, soja
TOREK Puraniji zrezek v naravni omaki, rizi bizi, rdeca
31.05. Rozinova strucka, kakav Jabolko/rezine J 1 ’ Banana
pesa s koruzo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, oreski / / /
SREDA Polnozrnat kruh
» b y Ribji polpet, pire krompir, kuhan korencek, .
01.06. hrenovka, rezine Hruska/rezine ITPOIpEL R P ‘ Jagode s kislo smetano
— . zelena solata z zeljem
paradiznika, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, laktoza, riba, soja laktoza
< .g® B Juha s strocjim fizolom, kipjenki, jabolcni Zemlja s semeni, rezina
CETRTEK Eko kefir, bio pirin kruh %% banane Jim f . P P J , 4 . .
02.06 kompot (bio jabolka) sira, trakovi paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten gluten, laktoza
Skuta z naribanim bio ! Testenine s piScancem v paradiznikovi omaki, | MesSan kruh, zelenjavni
PETEK h Grozdje Py . .
03.06 jabolkom zelena solata z radicem krozZnik
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca gluten, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cCetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619



