Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 06.06. do 10.06.

Junij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK Jogurt s koscki sadja
06.06. g makovs N Jabolko/rezine Goveja juha, makaronovo meso, zeljna solata | Ovsen kruh, zelenjavni
kroznik
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, soja
. ] h N Polnozrnata Zemljica,
TOREK Prosena kasa z zdrobom ) Grahova juha, kuskus z zelenjavo, peceno . . J
Marelica ) h rezine paprike in
07.06. na mleku puranje meso, rdeca pesa s koruzo Y
korencka
Vsebuje alergene: gluten, laktoza // gluten gluten, soja
. ] | Ocvrt/pecen ribji file, kuhan krompir, na poru
SREDA RzZen kruh, ajvar, rezina ¥ 4 /vp J, f . . 4 ; P
) ek Hruska/rezine poprazen korencek, cvetaca in brokoli, zelena Sadna solata
08.06. sira, sadni caj
solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, soja, ribe /
¥ Bio pirin kruh, rezina _— , -
CETRTEK e - . . Spomladanska enoloncnica, marmorni kolac, vy
piscandjih prsi, rezine Rezina melone ! L . Sadni kefir
09.06. . jabolcni kompot (bio jabolka)
kumaric eko mleko
Vsebuje alergene: gluten / gluten, laktoza, jajca laktoza
Koruzni kruh, cicerikin ., , > - Av .. ,
PETEK -~ Puranji zrezek v naravni omaki, dusen riz, Bio jabolko/rezine,
namaz, solatni list, Jagode v _—
10.06. . O mesana solata sezamova Zemlja
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / / gluten, sezam, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 13.06. do 17.06.

Junij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK *, . , .
oo S . Brokoli juha, mesno-zelenjavna lazanja, Koruzni kruh,
13.06. Milecni riz Y% banane Y ,
zelena solata hruska/rezine
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
Pirin kruh, koscki tune P A . , , ,
TOREK . . . Piscancji zrezek v gobovi omaki, zdrobovi Jagode s kislo smetano
rezine paradiZnika, Jabolko/rezine ! X
14.06. en o cmoki, mesana solata v kornetu
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, laktoza
. Bk " v . Korenckova juha, cvetacni pire, ribji polpet
SREDA Mleko, mesani kosmici Hruska/rezine JiT ] pire, BN POIPEL, Banana
zeljna solata
15.06.
Vsebuje alergene: laktoza, oreski, gluten / gluten, laktoza, jajca, ribe, soja /
CETRTEK Eko kefir, bio rZen kruh, y Puraniji zrezki v smetanovi omaki, Siroki Jaboléna pita (bio
) Marelica . . ,
16.06. suho sadje rezanci, zelena solata z radicem jabolka)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, Zveplov dioksid / gluten, jajca, laktoza gluten, laktoza, jajca
Graham kruh, otroska . ol - p v .
PETEK X , ; Bio Enoloncnica s fizolom, sadna rezina Polnozrnata Zemlja,
pasteta, kisla paprika, . . , , e .
17.06. bl jabolko/rezine rezina sira, solatni listi
sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, laktoza, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 20.06. do 24.06.

Junij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK RzZen kruh, ribji namaz, . Goveji zrezki v porovi omaki, kuskus z ,
. - vy Marelica Bananin frape
20.06. rezine paprike, sadni caj grahom, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, jajca, soja, ribe, laktoza / gluten laktoza
TOREK s ] .. . Pecen pis¢andji file, pecen korencek, pecen Breskev, koruzni kruh
Zganci, bela Zitna kava Grozdje P S f. p ’ , o
21.06. krompir, kitajsko zelje
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / / gluten, soja
Ovsen kruh, fizolni = . — ! , v .
SREDA .f ) - , Cvetacna juha, gratinirane testenine s tuno in Skuta s podloZenim
namaz, trakovi kumaric, Rezina lubenice . . ]
22.06. . zelenjavo, mesana solata sadjem
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, ribe, jajca laktoza
. Eko mleko, sadno Zitni - y Zdrobova juha, zelenjavna riZota s koscki . .
CETRTEK ol Bio jabolko/rezine . ,J J RZen kruh, hruska
23.06 miisliji svinjskega mesa, zelena solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten gluten, soja
Bio polnozrnat kruh, o . Y. .. ,
PETEK , P s - , Telecja obara, ajdove palacinke s skuto, 100 Pirin kruh, rezine
rezina puranjih prsi, list Rezina ananasa . . . .
24.06. % jabolcni sok paprike in paradiznika
solate
Vsebuje alergene: gluten / gluten, laktoza, jajca gluten, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 27.06. do 01.07.

Junij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Graham kruh, maslo, . Goveja juha, kuhano meso, pire krompir, Sadno-mlecni napitek,
o, Rezina melone o 2
27.06. med, sadni ¢aj Spinaca, zeljna solata makovka

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, laktoza, soja
TOREK Porova juha, testenine s pis¢cancjim mesom in
28.06. Milecni usukanec Jabolko/rezine J v ) ’3 J i Banana
rdeco papriko, radic s krompirjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten, jajca /
SREDA Bio rZen kruh, sirni L ” < ) .
. . Paradiznikova juha, pecena riba, kuskus z Polnozrnat kruh, bio
29.06. namaz, rezine kumaric, Jagode P I , ,
v s zelenjavo, zelena solata s fizolom jabolko/rezine
Sipkov caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, riba gluten, soja
. . . [ Puranji paprikas, koruzna polenta, skutna Ovsen kruh, zelenjavni
CETRTEK Eko kefir, roglji¢ek Breskev/rezine e o ) P ‘ , zeTen
pena z rozinami v kornetu krozZnik
30.06.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, oreski gluten, soja
Ajdov kruh, rezina Ny - i 1 M ST . . .
PETEK . J T e o - Buckina juha, rizev narastek z rezinami bio Zemlja, rezina sira, list
Sunke, rezine paprike in Hruska/rezine ! v
01.07. o . jabolk, mesan kompot solate
paradiznika, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja / laktoza, jajca gluten, soja, laktoza

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




