Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 04.07. do 08.07.

Julij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
RZen kruh, cicerikin , - i . Pirina Zemlja, list
. . 1 Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, ,
PONEDELJEK namaz, rezina paprike, Marelica " ; solate, rezina
e krompirjeva omaka s kumarami .
04.07. sadni ¢aj paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, jajca, soja / gluten, jajca gluten, soja
- Enoloncnica s sezonsko zelenjavo in
Mileko, sadno-Zitni 1 _— . J A . Polnozrnat kruh,
TOREK - % banane piscancjim mesom, koruzni kruh, jabolcna .+ . .
kosmici v o zelenjavni kroZnik
05.07. cezana
Vsebuje alergene: gluten, oreski, laktoza / gluten, soja gluten, soja
Ovsen kruh, rezina : 3 : g
. b ] Porova juha, kuhan krompir z blitvo, riba, ]
SREDA puranjih prsi, rezine : . —1 Skuta z naribano
i v Grozdje zelena solata z rukolo in naribanim v
06.07. paradiznika in sveZe S hrusko
o B korenckom
kumare, zelis¢ni caj
Vsebuje alergene: gluten,soja / riba laktoza
. Siroki rezanci v paradiznikovi omaki s
CETRTEK 9 , ] 1V PO QY Graham kruh, 100 %
Pirin zdrob na eko mleku | Nektarina/rezine sezonsko zelenjavo (jajcevci), zeljna solata, .
07.07. R ‘ sadni sok
bio jabolko/rezine
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca gluten, soja
Polnozrnat kruh, namaz .. , .
PETEK ; -, ) >y y . Bio jabolko/rezine, bio
Becel, slivov dZem, sadni Jagode Telecji zrezek v naravni omaki, rizi bizi, .
08.07. 5 - rZen kruh
caj mesana solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / / gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. St.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 11.07. do 15.07.

Julij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Pirin kruh, koscki tune x o, -y - . . . ,
PONEDELJEK > b, W ‘ , Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir s Sadno-mlecni napitek
rezine paradiznika, Breskev/rezine 3 A
11.07. v korenckom, zeljna solata
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, soja / gluten, laktoza laktoza
" n ) Kruh s semeni, rezine
TOREK N » Puraniji zrezek v porovi omaki, kuskus z > . .
Mlecni usukanec Jabolko/rezine ) paradiznika z bu¢nim
12.07. grahom, zelena solata z blitvo )
oljiem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca / gluten gluten, sezam, soja
Ajdov kruh, mesni namaz Zelenjavna juha, ribja riZota, kitajsko zelje v
SREDA J 1 R Melona J J J . ) J Jogurt, % banane
z zelenjavo, sadni caj solati
13.07.
Vsebuje alergene: gluten, jajca, soja / ribe laktoza
v | . . - Polnozrnate testenine, piscancji ragu, solata | Mlecno pecivo, jabolcni
CETRTEK Eko kefir, rZzen kruh Sliva/polovicke ] - ,-p : J ™ 9 P . s j.
14.07 iz paradiznika, paprike in sveZih kumar kompot iz bio jabolk
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, jajca, laktoza
Bio polnozrnat kruh, sirni . - . & . .
PETEK 2 ’ 5, " Bio Mesno-zelenjavni golaz, koruzna polenta, Skutina pena s sadjem
namaz, rezine paprike in . .
15.07. - — . jabolko/rezine zelena solata v kornetu
paradiznika, zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten gluten, laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 18.07. do 22.07.

Julij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Graham kruh, otroska 1 8 now Sezamova Zemlja,
. by . . Zelenjavna minestra s svinjskim mesom, . e
PONEDELJEK pasteta, solatni list, Lubenica/rezine h ey ' trakovi zelja in
. jabolcni zavitek s skuto .
18.07. zelis¢ni caj korencka
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, soja, sezam
Mileko, cokolino z Sezonska zelenjava v omaki s piscancjega
TOREK - K % banane # L ax ¥ Jeg Sadna solata
19.07 ovsenimi kosmici mesa, dusen riz, paradiZnikova solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski /A / /
Koruzni kruh, jajcni . - 4 ;
SREDA " {,j. Grahova juha, ribji polpet, pire krompir, ,
namaz s koscki Jagode ¥ Puding, makova
20.07. . °., . zelena solata z radicem
zelenjave, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, jajca, laktoza, soja / gluten, ribe, jajca, soja gluten, laktoza, soja
. Eko mleko, koruzni . . 4 FiZolna enolonc¢nica, domaci buhtelj z RZen kruh, zelenjavni
CETRTEK . Bio jabolko/rezine 4 d » 26/€N
21.07 zganci marmelado, limonada kroznik
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
Bio pirin kruh, pusta
PETEK sunka, rezine Marelica Kokosja juha, peresniki v zelenjavni omaki, Bio jabolko/rezine,
22.07. paradiZnika, Spinacni mesana solata proseni kruh
list, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, jajca

gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. St.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 25.07. do 29.07.

Julij 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Koruzni kruh, skutni - : L
PONEDELJEK - A Goveja juha z ribano kaso, makaronovo meso,
namaz s papriko in Marelica . r Banana
25.07. . - radic¢ s krompirjem
drobnjakom, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca /
TOREK T ) - . : Y \ .
26.07 Milechni riZ s cimetovim Grozdie Puraniji zrezek v gobovi omaki, kuskus z Hruska/rezine, ajdov
g ali kakavovim posipom J zelenjavo, paradiznikova solata s papriko kruh
Vsebuje alergene: laktoza / gluten gluten, soja
4 - " d . Sadno-zelenjavni
SREDA RZen kruh, maslo, med, . Buckina juha, ocvrta/dusena riba, pecen . i
. Nektarina . napitek, manj slana
27.07. zeliscni caj krompir, zelena solata o,
presta/kajzerica
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, riba, jajce, soja gluten, soja
. Eko kefir, sezamova Zelenjavna juha, domaca pica s papriko in Bio jabolko/rezine,
CETRTEK fir, st % banane C | Al y /
Strucka paradiznikom ovsen kruh
28.07.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, sezam / gluten, laktoza gluten, soja
Bio pirin kruh, rezina
PETEK is¢ancjih prsi, trakovi » ¥ " Telecja obara s cmoki, kokosovo pecivo s Graham kruh, ajvar,
P ) J p . Bio jabolko/rezine J . s P L] yvar,
29.07. paprike, listi Spinace, sadjem, jabolcni sok rezina sira
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, jajca, laktoza gluten, laktoza, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cCetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




