Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 05.09. do 09.09.

September 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Mesan kruh, rezina . , .
L \ . Goveja juha z rezanci, makaronovo meso, 100% sadni sok,
05.09. mladega sira, rezine Marelica N .
. ey e v . mesana solata polnozrnati kruh
paprike, zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, soja
X 1 s . . . . d Zemljica s semeni
TOREK Cokolino s koruznimi Y 3 Koscki pis¢ancjega mesa in zelenjave, kuskus, ,l L
- Hruska/rezine A 2 rezine paprike in
06.09. kosmici rdeca pesa s korenckom v
paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / gluten gluten, sezam, soja
Polnozrnat kruh, grahov
SREDA namaz, rezine ) " .- > o L » . Sadno-mlecni napitek
o - Jabolko/rezine Buckina juha, ribja riZota, radi¢ s krompirjem v et
07.09. paradiznika, sadni ¢aj z pirin kruh
limono
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / riba, laktoza gluten, laktoza, soja
* w Enoloncnica s strocjim fiZolom, cvetaco in Zelenjavni kroznik
CETRTEK Eko kefir, bio rZeni kruh Banana i f e . 4 i
08.09 proseno kaso, korenckovo pecivo ovsen kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
Koruzni ko Dusen telecji zrezek, pire krompir s
PETEK puranjih prsi, trakovi . vj "R R Naribano bio jabolko s
- » y Grozdje korenckom, zelena solata
09.09. paprike in korenja, sadni skuto
caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / laktoza laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 12.09. do 16.09.

September 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Ajdov kruh, maslo, o . . v . v .v. 1. | Polnozrnat kruh, rezina
.y . Goveji zrezek v porovi omaki, Spinacni Siroki , re s
12.09. marelicna marmelada, Jabolko/rezine p -y i sira, solatni listi
vy sy s rezanci, paradiznikova solata s papriko
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca gluten, laktoza, soja
Ribana kasa na mleku, 3 P - %0 t RZen kruh,
TOREK . %% banane Pecen puraniji file, dusen riz, rdec¢a pesa . .
13.09 kakavov posip jabolko/rezine
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, jajca, oreski / / gluten, soja
Ovseni kruh, rezina = p 4 . . 3
SREDA v > . Brokolijeva juha, pecena riba, polenta, zeljina Skuta s podloZenim
kuhane sunke, solatni list, Breskev/rezine .. .
14.09. ) solata s fizolom sadjem
sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja Y/ gluten, ribe laktoza
< . " L . S . ? Prosen kruh, trakovi
CETRTEK Makova, bela zitna kava Bio Mesne kroglice v omaki s koscki paprike, pire ’ .
4 h ] zelja, rezine
15.09. na eko mleku jabolko/rezine krompir, zelena solata s koruzo -
paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / laktoza, jajca gluten, soja
Bio pirin kruh, tunin
PETEK namaz s kislo smetano, . - Minjon juha, sirovi tortelini v paradiZnikovi Jaboléna cezana (bio
; p : Sliva/polovicke ; . , ..
16.09. porom in kumaricami, omaki, mesana solata jabolka), grisini
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 19.09. do 23.09.

September 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Pirin kruh, rezina
PONEDELJEK mocarela sira, rezine . . Gratinirani makaroni z mletim mesom, zeljna Sadni kroznik, manj
v . oy Hruska/rezine
19.09. paradiznika z baziliko, solata slana presta
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
TOREK . e . . . ) - s . .. Sezamov hlebcek,
Milecni riZ s cimetovim Pecen krompir, popecena paprika, piscancji , .
20.09. , Banana - rezine paprike in
posipom medaljoni, zelena solata .
korencka
Vsebuje alergene: laktoza / / gluten, soja, sezam
Mesani kruh, skutni , - - r .
SREDA v A, 1 Y p Porova juha, dusen riZ s korenckom in p
zelis¢ni namaz, rezine Grozdje —y 3 4 Bananin frape
21.09. : . J grahom, ribji polpet, paradiZnikova solata
paprike, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, soja, ribe, jajca laktoza
CETRTEK A B 4 - Kokosja juha, svedri s paradiZnikovo omako, Koruzna Zemlja s
Eko kefir, bio rzen kruh Sliva/polovicke Ve JUTSASES P ! — '
22.09. rdeca pesa s koruzo papriko in korenjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca gluten, soja
Koruzni kruh, rezina
PETEK is¢ancjih prsi, trakovi by ) Telecja obara z ajdovimi Zli¢niki, jogurtovo Skuta z naribano
’? . JIn p o ... . | Bio jabolko/rezine J I y » 109 .
23.09. kitajskega zelja, zeliscni pecivo s sadjem hrusko
caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, laktoza, jajca laktoza

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 26.09. do 30.09.

September 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
RZen kruh, otroska
PONEDELJEK pasteta, rezine v . Cvetacna juha, peresniki v zelenjavni omaki, Mesan zelenjavni
. . Hruska/rezine . i v . . .
26.09. paradiznika, solatni list, zeljna solata s Ciceriko kroznik, sir v palckah
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, laktoza laktoza
TOREK Kolerabna juha, peceno pis¢ancje meso v
27.09. Psenicni mlecni mocnik Sliva/polovicka . J ey p ¥ P J - Breskev, koruzni kruh
naravni omaki, rizi bizi, zelena solata z blitvo
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / / gluten, soja
Graham kruh, rezina . -ar'S ]
3 - Zdrobova juha, ocvrti ribji file, kuhan krompir
SREDA puste Sunke, list solate, . ¥ . - ] ,
’ [ Jabolko/rezine v kosih s porom in korenckom, solata iz Puding, makova
28.09. trakovi korencka, gt .
I paradiznika in paprike
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca, soja, ribe gluten, laktoza, soja
: Peceno svinjsko meso v naravni omaki, Zemlja s semeni, rezina
K. Eko mleko, rozinova 4 ) — 2 . - i
CETRTEK Strucka Banana kruhovi cmoki, rdece in belo zelje s korenckom | paradiznika, trakovi
29.09. v solati paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, soja gluten, sezam, soja
Bio polnozrnati kruh,
PETEK sirni namaz, trakovi A . s S, . Naribano bio jabolko s
So— , . Grozdje Puraniji golaz, siroki rezanci, zelena solata . , j )
30.09. paprike in zelja, sadni cimetom in rozinami
caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca oreski

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmiéi in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619




