Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 03.10. do 07.10.

oktober 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELIEK Ajdov kruh, tunin namaz s Grahova juha, pecen svinjski zrezek, pecen Navadni jogurt s koscki
03.10 kislo smetano, rezina Hruska/rezine krompir, sveZega sadja (hruska,
e paprike, zelis¢ni éaj kitajsko zelje v solati banana)
Vsebuje alergene: gluten, ribe, laktoza VA / laktoza
Mileko, ¢okolino z Juha, riZota s puranjim mesom Sadno-zelenjavni
TOREK , CONOTINO 2 % banane / purge ’ o
04.10 ovsenimi kosmici rdeca pesa napitek, kifelj
Vsebuje alergene: laktoza, oreski, gluten / gluten, jajce gluten, laktoza, soja
SREDA Koruzni kruh, cicerikin X Korenckova juha, pecena riba, kuhan krompir | RZeni kruh, rezina sira,
) Pomaranca H - . .
05.10. namaz, rezine v kosih, radic¢ trakovi zelja in paprike
paradiznika, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja A gluten, jajce, ribe gluten, laktoza, soja
< e e . y FiZolova enoloncnica, jabolcni zavitek iz bio Zelenjavni kroZnik,
CETRTEK Eko kefir, bio pirin kruh Grozdje e javn! xroznr
jabolk ovsena strucka
06.10.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, soja
RZen kruh, bio pasteta , pory - , _—_—
PETEK . L P L Bio Telecji ragu, Siroki rezanci, zelena solata s Polnozrnata strucka,
rezine kislih kumaric, . i . , .
07.10. vy s jabolko/rezine paradiznikom slive/polovicke
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca gluten, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 10.10. do 14.10.

Oktober 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Polnozrnat kruh, rezina
PONEDELJEK puranjih prsi, rezine ; Mesno-zelenjavni golaz, koruzna polenta, Hruska/rezine
e ] Jabolko/rezine S -
10.10. paradiznika, trakovi solata z naribanim korenckom
paprike, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, soja VA gluten /
r . S . .. Sezamova Zemlja,
TOREK . v Duseno sladko zelje, piscancji medaljoni, pire b . {v .
Mileko, koruzni kosmici Banana - . rezina sira, paradiZnik,
11.10. krompir, grozdje ..
trakovi zelja
Vsebuje alergene: laktoza, gluten / laktoza gluten, laktoza, soja, sezam
SREDA Mesan kruh, brusnicni Lazanja z lososom in Spinaco, zelena solata z
12.10. dZem s kislo smetano, Sliva/polovicke J A Ii o ’ Sadna solata
zeliséni éaj d
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / gluten, laktoza, jajca, ribe /
. . . . Kajzerica s semeni,
. ¥ Bio Kolerabi¢na minestra s svinjskim mesom, . .
CETRTEK Pirin zdrob na eko mleku ! r : . . topljeni sir, trakovi
jabolko/rezine marmorni kolac, bio jabolcni sok )
13.10. korenja
Vsebuje alergene: laktoza, gluten / gluten, jajca, laktoza gluten, sezam, laktoza
Bio polnozrnati kruh, A , . v g .. v v
PETEK , .vp. vy , Paradiznikova juha, duseni puraniji file v Bio jabolcna ceZana,
jajéni namaz s koscki Mandarina , o o .
14.10. , v . naravni omaki, dusen riz, zeljna solata manj slana presta
zelenjave, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, jajca / / gluten, soja

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 17.10. do 21.10.

Oktober 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
- . 1 L - Sezamova Zemlja,
PONEDELJEK - . Goveji zrezek v gobovi omaki, zdrobovi cmoki, , , j. ’
Milecni usukanec Mandarina r rezine paprike, list
17.10. rdeca pesa s koruzo ,
zelja
Vsebuje alergene: gluten, jajca, laktoza / gluten, laktoza, jajca gluten, sezam, soja
TOREK Mesan kruh, pis¢ancja Porova juha,
salama, rezine Banana kuskus s korenckom, koruzo in koscki ] . .
18.10. v . vy v s e 4 Kaki vanilja/rezine
paradiznika, zeliséni ¢aj pis¢anéjega mesa, mesana solata
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten /
RZen kruh, fiZolni ey L b .
SREDA L f , > . Ocvrt ali pecen ribji file, cvetacni pire, zelena Skuta s podloZenim
namaz, list solate, sadni Hruska/rezine [
19.10. . . solata sadjem
caj
Vsebuje alergene: gluten, soja, laktoza / gluten, jajce, soja, riba, laktoza laktoza
¥ ' i Je¢menova enoloncnica z zelenjavo, buhtel,, Polnozrnati kruh
CETRTEK Eko kefir, ovsen kruh Grozdje . ugro: 4 . 7.
limonada rezine sira in korenja
20.10.

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, laktoza, jajca gluten, soja, laktoza
PETEK Bio pirin kruh, namaz Bio jabolko/rezine Stefani pecenka, dusen riz z grahom in Sadno-mlecni napitek,
21.10. becel, med, zelis¢ni ¢aj korenjem, zeljna solata s fizolom rogljicek

Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, soja, jajca gluten, laktoza, soja

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. st.: 02/8705604, 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 24.10. do 28.10.

Oktober 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Crni kruh, Sunka, ., Kol juha, S| i s has k T 4
PONEDELIEK Crr.n ru pfusta sun. 51 . Pomaranda olerabna juha, Spageti s hase orr.ra o (goveje Banarillirope
24.10 rezine paprike, sadni ¢aj meso), zelena solata z blitvo
Vsebuje alergene: gluten, soja / gluten, jajca laktoza
TOREK Mileko, Sadﬁ(.)-ZItnl Hruska/rezine Pis¢éandji zrezek |Cnaravnl omaki, rizi bizi, Pirina strl:lcl.(a, tr¢.1kow
25.10 kosmici mesana solata korenja in zelja
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski / / gluten, soja

Mesan kruh, rezina

SREDA . \ . - / Buckina juha, ribji polpet, kuhan krompir v Naribano jabolko s
mladega sira, rezine Kaki vanilja/rezine A , 1 y ,
26.10. e LT kosih, zelena solata cimetom in rozinami
paradiznika, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja v/ gluten, soja, ribe, jajca oreski
CETRTEK Zganci, bela zitna kava Zeljna enolonénica s krompirjem, carski Bio rZen kruh,
na eko mleku Banana Y . e, - .
raZenec, bio jabolcna ceZana hruska/rezine
27.10.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca, laktoza gluten
Koruzni kruh, skutni Svinjski zrezki v naravni omaki z grahom in o )
PETEK I . .. , . . ] ., . 100% sadni sok,
namaz z zelisci, solatni | Bio jabolko/rezina | korenckom, kruhovi cmoki, rdece in belo zelje
28.10. , A \ polnozrnat kruh
list, zelis¢ni caj v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja / gluten, jajca, soja gluten, soja

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmiéi in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli€ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.

Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem. Dodatne inf., tel. $t.: 02/8705604, 02/8705619




