Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 02.11. do 04.11.

November 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
SREDA 0] kruh, kos¢ki t . .
" .ru ’ OS.C l. U Sezonska enolon¢nica, kokosovo pecivo, 100 % . Y
02.11. rezine paprike in % banane . Skuta z naribano hrusko
AP . sadni sok
paradiznika, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, riba, * // gluten, laktoza, jajca laktoza

. Dusen puraniji zrezek v paradiznikovi omaki z Polnozrnata Strucka,
CETRTEK el 3 2 g . . . L .y . . .
03.11 Eko kefir, ajdov kruh Bio jabolko/rezine | mesano papriko (po cigansko), peresniki, radi¢ | rezine paradiznike, list
‘- s fizolom solate
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja * / gluten, jajca gluten, sezam, soja, *
) ¢ - . Bio rZen kruh, sirni
PETEK 4 -, - Segedin golaz s svinjskim mesom, krompir v L
Mleko, koruzni kosmici Grozdje ] . namaz, list solate,
04.11. kosih, rezina ananasa . N
trakovi korencka
Vsebuje alergene: laktoza / / gluten, laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 07.11. do 11.11.

November 2016

DAN V TEDNU

ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Graham kruh i Y Skut dlozeni
PONEDELJEK vr? aT » ! re2|.na Goveja juha z ribano kaso, makaronovo meso, uta s p(? ozenim
pis€ancjih prsi, rezine % banane sadjem
07.11. gy, o i zelena solata
paradiznika, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten * / gluten, jajca laktoza

v " " . L v Sezamova Zemlja
TOREK Crni kruh, namaz becel, . ) Puranji zrezek v ¢ebulni omaki, dusen riz s . . 13,
Hruska/rezine 3 . Y rezine paprike,
08.11. med, kakav korenckom in grahom, rdeca pesa . .
naribano zelje
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja * / / gluten, sezam, soja, *
SREDA Mesan kruh, ajvar, rezina . Buckina kremna juha, ocvrt/dusen ribji file, . .
s s S Grozdje o ¥ Pomaranca, pirin kruh
09.11. sira, zelis¢ni caj cvetacni pire, mesana solata
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca, riba, laktoza gluten, *

CETRTEK
10.11.

Koruzni Zganci, eko mleko

Bio jabolko/rezine

Zelenjavna enolon¢nica z ajdovo kaso,
polnozrnat kruh, puding

Ovsena Strucka,
zelenjavni kroznik z
orehi

Vsebuje alergene:

laktoza

/

gluten, laktoza, sezam, soja, *

gluten, oreski,*

Bio polnozrnat kruh, ribji

PETEK ] . o Pecene pisc¢ancje krace/pisc¢ancji file, mlinci, Hruska/rezine, rzen
namaz s porom, rezine Kivi/polovicke $ - . . ® "
11.11. 1 - . oy duseno rdece zelje, peceni jabol¢ni krhlji kruh
kislih kumaric, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, riba, jajca, sezam / gluten, jajca gluten, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 14.11. do 18.11.

November 2016

zelis¢ni caj

zelenjavo, pire krompir, zeljna solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Ajdov kruh, rezina
PONEDELJEK puranjih prsi, rezine DO fhine Peceno svinjsko meso v naravni omaki z Bananin frape
14.11. paradiznika, solatni list, P

Vsebuje alergene:

gluten, soja *

4

laktoza

laktoza

. 3 » £ ! -~ i Puraniji paprikas z zelenjavo, polenta, mesana RZzen kruh, namaz s
TOREK Mleko, mesani kosmici Kaki vanilja/rezine W javo, p ’ . ’ .
solata papriko, solatni list
15.11.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten gluten, laktoza, soja *

SREDA
16.11.

Polnozrnat kruh, rezina
mocarela sira, rezine
paradiznika z baziliko,

sadni caj

Hruska/rezine

Kokosja juha, ribji polpet, kuskus z zelenjavo,
zeljna solata s paradiznikom

Sadna solata

Vsebuje alergene: gluten, laktoza, sezam, soja * / gluten, jajca,* /
: Zelenjavna omaka s koscki paprike, pisS€ancjega e .
CETRTEK : . J ] . Pv prike, p 1€6 Bio jabolko/rezine,
Eko kefir, makovka Mandarina mesa in ananasa, dusen riz, zelena solata z
17.11. - prosen kruh
radiem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja* Vi / gluten, *

PETEK
18.11.

Bio rzen kruh, bio maslo,
med, mleko

Bio jabolko/rezine

Ricet s telecjim mesom, buhtelj, oranzada

Zelenjavni kroznik,
sirove palcke

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

/.

gluten, jajca, laktoza

gluten, laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov : soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 21.11. do 25.11.

November 2016

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Pirin kruh, rezina kuhane . . S .
PONEDELJEK ” . . N % Zelenjavna rizota s koscki govejega mesa, e .
sunke, trakovi paprike in Kivi/polovicke . Sadno-mlecni napitek
21.11. s ool rdeca pesa s koruzo
zelja, sadni Caj
Vsebuje alergene: gluten,* 7 / laktoza
TOREK y 3 ; 4 . .
Koruzni kruh, ¢okoladni > Puranji zrezek v porovi omaki, kruhova rulada,
22.11. Jabolko/rezine . Banana
namaz, mleko zeljna solata
Vsebuje alergene: gluten, oreski, laktoza, * / gluten, jajca, * /
SRED? Grahaiinacii= o Brokolijeva juha, pecen ribji file, pire krompir s
23.11. namaz, rezine kislih Pomaranca jeval ,vp J P P Jogurt s suhim sadjem
v R I korenckom, zelena solata
kumaric, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * W riba, laktoza laktoza, oreski
x X ; . - . s Polnozrnata strucka,
CETRTEK Prosena kasa na eko Zelenjavna minestra, biskvit s sadjem, ' g
; d % banane y rezine paprike in
24.11. mleku z rozinami limonada .
korencka
Vsebuje alergene: laktoza, oreski / gluten, laktoza, jajca gluten, sezam, soja *

PETEK
25.11.

Bio rzen kruh, otroska
pasteta, rezine
paradiznika, zelis¢ni ¢aj

Hruska/rezine

Koscki piscancjega mesa v smetanovi omaki z
ohrovtom, njoki, meSana solata

Bio jabolko/rezine,
ajdov kruh

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

b

gluten, laktoza, jajca

gluten, soja *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK

od 28.11. do 02.12.

November 2016

strucka

mesana solata

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Mesan kruh, ribji namaz
PONEDELJEK s petersiljem, list zelene ' . i Goveja juha z abecedo, krompirjeva omaka z Jabolko/rezine, pirin
4 3 Kaki vanilja/rezine N s . )
28.11. solate, trakovi korencka, govejim mesom in kislimi kumaricami kruh
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, riba, jajca, * / gluten, jajca gluten, *
. ) . Ly L Ovsen kruh, rezina
Koruzna polenta na Testenine v omaki z zelenjavo in Sampinjoni, " .
TOREK Banana . vy . puste Sunke, rezine
mleku zeljna solata s Ciceriko Y
29.11. paradiznika
Vsebuje alergene: laktoza / gluten, jajca gluten, *
Rzen kruh, rezina
SREDA pis¢ancje salame, list - Prezganka, pecena riba, kuhan krompir z Jogurt s koSc¢ki svezega
! 4 Pomaranca . .y .
30.11. solate, rezine paprike, blitvo, zelena solata z radi¢em sadja
sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, * Va gluten, riba, jajca laktoza
CETRTEK Eko kefir, sezamova Pecen piscancji file v naravni omaki, rizi bizi Hruska/rezine, manj
01.12. d Bio jabolko/rezine P J . : ! J

slana presta

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, sezam, *

/

/

gluten, *

PETEK
02.12.

Bio polnozrnat kruh, bio
maslo, slivov dzem,
zelis¢ni caj

Kivi/polovicke

Telecja obara z Zli¢niki, jabol¢na pita iz bio
jabolk

Ajdov kruh, rezina
paradiznika, naribano
zelje

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, sezam*

/.

gluten, jajca, laktoza

gluten, soja *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam (pekarna Zito)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmiéi in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/870561




