Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 06.03. do 10.03.

Marec 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK o
RZen kruh, maslo, med, . Cufti v paradiZnikovi omaki, krompirjev pire Banana
06.03. e . ’ Jabolko/rezine ftivp » “TQILPITI N
sadni ¢aj zelena solata z radicem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, laktoza /
TOREK Cokolino z ovsenimi > Cvetacna juha, riZota s puranjim mesom, Ajdov kruh, zelenjavni
- Pomaranca ] .
07.03. kosmici zeljna solata tris
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja Va laktoza gluten, soja, *
Ovsen kruh, otroska
SREDA pasteta, rezine kislih Y . Grahova juha, pecena riba, kuskus z Skuta s podloZzenim
- e . Hruska/rezine ) - s
08.03. kumaric, zelis¢ni ¢aj zelenjavo, mesana solata sadjem
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, riba laktoza
> Ay . 4 . / Y . Sezamova Zemlja,
CETRTEK Domaci jogurt s suhim Bio Enoloncnica z zelenjavo in ajdovo kaso, e &
. . h - - v Cicerikin namaz,
09.03. sadjem jabolko/rezine domaci buhtelj, oranzada h ,
naribano zelje
Vsebuje alergene: laktoza, oreski / gluten, laktoza, jajca gluten, sezam, soja, *
Bio pirin kruh, koscki Pis¢ancji zrezek v smetanovi omaki s porom N & ]
PETEK P .. 4 . J . g . P v Bio jabolko/rezine,
tune, trakovi korencka in Kivi/polovicke siroki rezanci, rdeca pesa 5
10.03. i »., manj slana presta
zelja, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, riba Vi gluten, jajca, laktoza gluten, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619



Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 13.03. do 17.03.

Marec 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Prosen kruh, skutni
PONEDELJEK zelis¢ni namaz, trakovi , Kolerabicna minestra s svinjskim mesom,
. . N , % banane ' Sadna solata
13.03. zelja in korencka, sadni polnozrnat kruh, kokosovo pecivo
caj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, laktoza, jajca, sezam, * /
TOREK . - y 3 N - Koruza, grah in
Mileko, ovseni kosmici, . Dusen puranji zrezek v omaki z mesano e 9 L.
14.03. . Jabolko/rezine 4 y ) korencek z olivnim
rozine papriko, pecen krompir, zelena solata ' .,
oljem v kajzerici
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski Va / gluten, *
Pirin kruh, grahov namaz, , ’ n : 4
. 1 g v, 4 . Zelenjavna juha, testenine v smetanovi omaki ,
SREDA rezine paprike, zeliscni ¢aj | Rezina ananasa . Y 3 . . Bananin frape
15.03 s koscki lososa, belo in rdece zelje v solati
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca, ribe, laktoza laktoza
CETRTEK Domace mleko, orehov Hruska Goveji golaz, koruzna polenta, radic s Bio jabolko/rezine,
16.03. rogljicek krompirjem ajdov kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, * Vi gluten gluten, soja, *
Bio rzen kruh s semeni y Milijonska juha, kuskus z zelenjavo in 2 o .
PETEK . % 4 Bio N i Navadni jogurt s koscki
rezina Sunke, solatni list : ; pis¢ancjim mesom, rdeca pesa . 1
17.03. 4 Ty jabolko/rezine sveZega sadja
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, sezam Vi gluten laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 20.03. do 24.03.

Marec 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
. . Goveja juha z ribano kaso, makaronovo meso, | Jabolko/rezine, ovsen
PONEDELJEK Pirin zdrob na mleku % banane 4ai e p / ’
zelena solata z radicem kruh
20.03.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / gluten, jajca gluten, *
Ajdov kruh, rezina . A , ) Y - .
TOREK J . T, Y : Ocvrt/pecen ribji file, krompir v kosih s porom | Sadno-mleéni napitek,
puranjih prsi, vloZzena Hruska/rezine , b Y .
21.03. . , i in korenckom, mesana solata grisini
paprika v kisu, sadni caj
Vsebuje alergene: gluten, soja, * / gluten, jajca, riba, soja gluten, laktoza
SREDA RZen kruh, ajvar, rezina Pomordbiza Pisc¢ancje prsi v naravni omaki, dusen riz z Sadni kroznik (jabolko,
22.03. sira, zelis¢ni caj zelenjavo, zeljna solata s Ciceriko banana, mango)
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / / /
K. — ; FiZolna juha s korenckom, peresniki v Ovsena bombetka,
CETRTEK Domaci jogurt, rozinova | _. . ) " y ¢ 1 4 Y AN
- Bio jabolko/rezine paradiznikovi omaki s parmezanom, rdeca naribano zelje in
23.03. Strucka Y
pesa korencek
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, * / gluten, jajca, laktoza gluten, *
Bio pirin krubh, ribji ) " » 3 3 :
PETEK R & : ¥ A Segedin golaz s svinjskim mesom, krompir v Skuta z naribano
namaz s porom, solatni Kivi/polovicke _ y ., Qg A Y
24.03. . * . kosih, jabolcna pita (iz bio jabolk) hrusko
list, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, riba, jajca / gluten, laktoza, jajca laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 27.03. do 31.03.

Marec 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Ovsen kruh, rezina . .
PONEDELJEK v vr ) ] Mesno-zelenjavna lazanja, zelena solata, ]
pis¢andjih prsi, rezine Jabolko/rezine . Puding
27.03. . vv v rezina ananasa
paradiznika, zeliscni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, laktoza, jajca laktoza
TOREK M v . - » A . .
- ¥ p,. % Pecene piscancje krace, prazen krompir, Ajdov kruh, trakovi
28.03. Koruzni Zganci, mleko Kivi/polovicke A 2 . o ]
duseno rdece zelje korencka in paprike
Vsebuje alergene: gluten, laktoza / / gluten, soja, *
Graham kruh, fiZolni » B ] o
SREDA p .f ¢ , Je¢menova enoloncnica z zelenjavo, rizev
namaz, solatni list, sadni Pomaranca X . Banana
29.03. o narastek, jabolcni kompot
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, laktoza, jajca /
v Domace mleko, sadno- o ] Puranji zrezek v porovi omaki, kuhan krompir Polnozrnata Zemlja,
CETRTEK -y by Bio jabolko/rezine J y P : Y P ) J
30.03 Zitni kosmici v kosih, zeljna solata z radicem 100 % sadni sok
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, * Y/ / gluten, sezam, *
Bio rZzen kruh, kuhana o~ 4 . A.. e )
PETEK 3 ) r 2 . Paradiznikova juha, ribji polpet, polenta, Bio jabolko/rezine,
sSunka, rezine paprike, Hruska/rezine s v 1.
31.03. . I o i rdeca pesa s korenckom pirin kruh
zeliscni caj
Vsebuje alergene: gluten / gluten, jajca,* gluten, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. st.: 02/8705619



