Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 01.06. do 02.06.

Junij 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
CETRTEK Y. . . Puranji zrezek v ¢ebulni omaki, pecen krompir, Zelenjavni kroznik,
Domaci jogurt, kajzerica % banane ) .
01.06. zeljna solata manj slana presta
Vsebuje alergene: gluten, laktozo, * Va / gluten, *
PETEK Bio rzen kruh, koscki tune, . Siroki rezanci v paradiznikovi omaki s sezonsko Bio jabolko/rezine,
. ) . . Marelica . 4 .
02.06. rezine paprike, sadni ¢aj zelenjavo, zelena solata z le¢o ajdov kruh
Vsebuje alergene: gluten, ribe A gluten, jajca gluten, *

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak Cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem JEDILNIK Junij 2017

od 05.06. do 09.06.

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
Ajdov kruh, otroska e 3 . :
PONEDELJEK VJ R ‘ - Rizota z govejim mesom in zelenjavo, zelena .
pasteta, rezine paprike, | Breskev/polovicke Bananin frape
05.06. e e solata
zeliséni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / / laktoza
Sezamova Strucka, bela A Pecene pis¢ancje krace, prazen krompir RZen kruh, rezine
TOREK .. ; Jabolko/rezine P o . S o
06.06 Zitna kava mesana solata paprike in paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, sezam, laktoza, soja, * VA / gluten, *
Polnozrnat kruh, rezina L. A . . g A
SREDA " oy : L Minjon juha, lazanja z lososom in Spinaco, .. .
puste Sunke, solatni list, Rezina lubenice . Jogurt s svezim sadjem
07.06. RN paradiznikova solata
sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, sezam, * v/ gluten, jajca, laktoza, ribe laktoza
. Domace mleko, koruzna Spomladanska enolonénica, ¢eSnjeva pita Ovsena Strucka, solatni
CETRTEK ’ % banane . ! : g © e, : . L
polenta limonada list, nariban korencek
08.06.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza Y gluten, laktoza, jajca gluten, *
Bio pirin kruh, ribji namaz . . X . e 4 .
PETEK B o ) . ) Peceni trakci tele¢jega mesa, pirina kasa z Naribano bio jabolko s
s petersiljem, rezine Rezina melone ) X -
09.06. A NN zelenjavo, zeljna solata s fizolom skuto
paradiznika, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, jajca / gluten laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)
Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 12.06. do 16.06.

Junij 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
kruh i
PONEDELJEK Ovseg _ru ] rezm':j\ . > Goveja juha z rezanci, kuhana govedina,
mladega sira, paradiznik Jabolko/rezine Y . . Banana
12.06. A » - krompirjeva omaka s kumaricami
z baziliko, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / gluten, jajca /
TOREK N ! Puranji zrezek v paradiznikovi omaki z mesano Rezine lubenice,
Prosena kasa na mleku Marelica ] - " .
13.06. papriko, dusen riz, zelena solata koruzni kruh
Vsebuje alergene: laktoza / / gluten, *

Pirin kruh, rezina

4 - » . Sezamova zemlja,
SREDA vy e . A . 4 Je€menova enoloncnica z zelenjavo, jogurtovo . -
pis€ancjih prsi, solatni Hruska/rezine ) ) naribano zelje in
14.06. . S g pecivo s sadjem "
list, zeliS¢ni Caj korencek
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, laktoza, jajca gluten, sezam, soja, *
. Domadi jogurt, rozinova y Spargljeva juha, peéen ribji file, krompir v kosih Bio jaboko/rezine,
CETRTEK e % banane \ Y
15.06 Strucka s porom in korenc¢kom, zelena solata polnozrnat kruh
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, oreski, soja, * / ribe gluten, sezam, *

Bio rZzen kruh s semeni,

PETEK . g . ) - . . -
16.06 skutni namaz s papriko in | Bio jabolko/rezine Teledji ragu, Siroki rezanci, meSana solata Sadna kupa
A drobnjakom, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, sezam, laktoza / gluten, jajca /

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pijac: pitno vodo, obcasno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 19.06. do 23.06.

Junij 2017

zelis¢ni caj

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
PONEDELJEK Ajdqy ket igeD) . < : . Sadno-zelenjavni
mareliéna marmelada, Rezina melone Spageti po bolonjsko, zelena solata , y
19.06. napitek, prepecenec

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, *

gluten, jajca

gluten

TOREK
20.06.

Mleko, orehov rogljicek

Hruska/rezine

Pis¢ancje meso v naravni omaki, pecen
krompir, pecen korencek, paradiznikova solata

Zemlja s semeni, rezina
sira, solatni list

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza, oreski, soja, *

VA

gluten, sezam, laktoza, *

Graham kruh, kuhan

SREDA Y . N . . Zdrobova juha, ribji polpet, rizi bizi, zelena .
priut, rezine paprike in Rezina lubenice e d Puding
21.06. . y - solata
paradiznika, sadni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, ribe, jajca, * laktoza

Domace mleko, ¢okolino

RZen kruh, zelenjavni

CETRTEK iy 4 Bio jabolko/rezine Kolerabi¢na minestra, buhtelj, 100% sok ..
s koruznimi kosmici kroznik
22.06.
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, soja, oreski / gluten, jajca, laktoza gluten, *
Bio pirin kruh, ¢icerikin
PETEK namaz s tuno, rezine N, Peceno puranje meso, sladko zelje, krompirjevi
% s Breskev/polovicke . Banana
23.06. paprike in korencka, svaljki
zeliséni caj
Vsebuje alergene: gluten, ribe, laktoza / gluten, jajca, laktoza /

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).

Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.
Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pijac: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. §t.: 02/870561




Vrtec Ravne na Koroskem

JEDILNIK
od 26.06. do 30.06.

Junij 2017

DAN V TEDNU ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA OB 14.30
krith, QrETIEY . s . Ajdov kruh, rezi
PONEDELJEK Ovsen rL.J ~Rrgnien) : . Svinjska pecenka, prazen krompir, zelena JdO\_/, ru _rez",‘a
namaz s kislo smetano, | Nektarina/polovicke puranjih prsi, rezine
26.06. o solata .
sadni Caj paradiznika
Vsebuje alergene: gluten, laktoza, * / / gluten, *
TOREK Milecni riz s cimetom Jabolko/rezine e il zreze.k ¥ gobqw R kuskus z Banana
zelenjavo, zeljna solata
27.06.
Vsebuje alergene: laktoza / gluten /
K i kruh k J > . ] Y . i
SREDA oruzni krang ayo acoy Fizolova enoloncnica z zelenjavo, ajdove Hruska/rezine, pirin
namaz, nariban Jagode -
28.06. N vy A palacinke s skuto kruh
korencek, zelis¢ni ¢aj
Vsebuje alergene: gluten, * / gluten, laktoza, jajca gluten, *

CETRTEK
29.06.

Domac sadni jogurt, bio
rzen kruh

Rezina melone

Ocvrta riba, kuhan krompir z blitvo, zelena
solata s Ciceriko

Prosen kruh, rezina
sira, solatni list

Vsebuje alergene:

gluten, laktoza

gluten, riba, jajca, *

gluten, laktoza, *

PETEK
30.06.

Polnozrnat kruh,
hrenovka, gorcica,
naribano zelje, rezine
paradiznika, sadni ¢aj

Bio jabolko/rezine

RiZota s puranjim mesom, mesana solata

Jagode s kislo smetano

Vsebuje alergene:

gluten, sezam, *

/

laktoza

* Lahko vsebuje sledove alergenov: soja, laktoza, jajca, sezam ( pekarna Zito)

Opombe: PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo vsak cetrtek in petek na razpolago bio jabolka (PITUS).
Za otroke v prvem starostnem obdobju so vsak dan na voljo kosmici in mleko.

Priporocilo: Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢: pitno vodo, ob¢asno tudi limonado in oranzado.
Pripravil: NIJZ-OE Ravne v usklajevanju z vrtcem, dodatne inf., tel. $t.: 02/8705619




