ZAJTRK

JEDILNIK OKTOBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Mlecni riz s kakavovim

Otroski ¢aj, mesan kruh,

Bela kava, sezamova

Vanilijev jogurt**, ovseni

Metin ¢aj z medom, pirin

posipom hrenovka Strucka kruh kruh*, tunin namaz
. Milecni riz s kakavovim Otroski ¢aj, meSan kruh, Bela kava, sezamova Vanilijev jogurt**, ovseni | Metin ¢aj z medom, pirin
2.star. obdobje . vy .
posipom hrenovka Strucka kruh kruh*, tunin namaz
alergeni Laktoza Gluten Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten, ribe
DOP. MALICA
1.star. obdobje Banana Hruska Breskev Jabolko*** Grozdje
2.star. obdobje Banana Hruska Breskev Jabolko*** Grozdje
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Spageti po bolonjsko, zeljna
solata

Zdrobova juha s korenckom,
pecena riba, pire krompir,
zelena solata s koruzo

Ocvrt piséandji file, riz s
papriko, paradiznikova
solata

Mesno-zelenjavna
enoloncnica s teletino,
kipjenki, jabol¢na ¢eZzana

Cvetacna kremna juha,
sojin polpet, prazen
krompir, rdeca pesa

2.star. obdobje

Spageti po bolonjsko, zeljna
solata

Zdrobova juha s korenckom,
pecena riba, pire krompir,
zelena solata s koruzo

Ocvrt piséandji file, riz s
papriko, paradiznikova
solata

Mesno-zelenjavna
enoloncnica s teletino,
kipjenki, jabol¢na ¢ezana

Cvetacna kremna juha,
sojin polpet, prazen
krompir, rdeca pesa

alergeni

Gluten, jajca

Gluten, ribe, laktoza

Jajca, gluten

Gluten, jajca, laktoza

Laktoza, jajca, soja,
gluten

POP. MALICA

1.star. obdobje

Salama z vrtninami, graham

Cokoladno mleko, kajzerica

Pomarancéni 100 % sok,

Marmelada, maslo,

RZeni kruh s semeni*,

kruh koruzni kruh polnozrnati kruh rezina sira
.| Salama z vrtninami, graham | . . Pomaranéni 100 % sok, Marmelada, maslo, RZeni kruh s semeni*,
2.star. obdobje Cokoladno mleko, kajzerica . . L
kruh koruzni kruh polnozrnati kruh rezina sira
alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten Laktoza, gluten Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK OKTOBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Zelis¢ni ¢aj z medom,
koruzni kruh, Sunka v
ovitku, solatni list

Kakav, mlecni roglji¢ek

Sipkov ¢aj z limono, koruzni
kruh, sir mocarela,
paradiznik

Mleko**, cokolesnik

Sadni ¢aj z medom, rzeni
kruh*, skutin namaz

2.star. obdobje

Zelis¢ni ¢aj z medom,
koruzni kruh, Sunka v
ovitku, solatni list

Kakav, mlecni roglji¢ek

Sipkov ¢aj z limono, koruzni
kruh, sir mocarela,
paradiznik

Mleko**, cokolesnik

Sadni ¢aj z medom, rzeni
kruh*, skutin namaz

alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten, laktoza Laktoza, gluten, soja, orescki Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Melona Grozdje Banana Naribano jabolko*** Hruska
2.star. obdobje Melona Grozdje Banana Jabolko Hruska
alergeni / / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z ribanci,
krompirjeva omaka s
kuhano govedino

Ribji polpet, testenine
na maslu in z zelenjavo,
zelena solata

Fizolova minesStra, cmoki s
cesplji, bio jabol¢ni sok

Peceno puranje meso v
korenckovi omaki, zdrobovi
cmoki, zeljna solata s fizolom

Telecja juha s kroglicami,
tele¢je meso v zelenjavni
omaki, dusen riz, rdeca
pesa

2.star. obdobje

Goveja juha z ribanci,
krompirjeva omaka s
kuhano govedino

Ribji polpet, testenine
na maslu in z zelenjavo,
zelena solata

Fizolova minesStra, cmoki s
cesplji, bio jabol¢ni sok

Pelen puranji zrezek v
korenckovi omaki, zdrobovi
cmoki, zeljna solata s fizolom

Teledja juha s kroglicami,
tele¢je meso v zelenjavni
omaki, dusen riz, rdeca
pesa

alergeni

Listna zelena, jajca,
gluten

Ribe, gluten, laktoza

Jajca, gluten, laktoza

Gluten, jajca, laktoza

Gluten

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sirni namaz, mesan kruh

Jabolko, ovseni kruh

Kompot z mesanim sadjem,

Otroska pasteta, graham kruh

Cokoladni puding, pirin

Zemljica kruh*
. _ Y . Kompot z meSanim sadjem, Y Y Cokoladni puding, pirin
2.star. obdobje | Sirni namaz, mesSan kruh | Jabolko, ovseni kruh N . Otroska pasteta, graham kruh
Zemljica kruh*
alergeni Laktoza, gluten Gluten Gluten Gluten Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK OKTOBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Planinski ¢aj, graham kruh,
posebna salama z
vrtninami, vloZena paprika

Bela kava, mesSan
kruh, grahov namaz

Pirin zdrob na mleku

Sadni jogurt®**, koruzni kruh

Sadni ¢aj, rzeni kruh s
semeni*, ribja pasteta

2.star. obdobje

Planinski ¢aj, graham kruh,
posebna salama z
vrtninami, vloZena paprika

Bela kava, mesSan
kruh, grahov namaz

Pirin zdrob na mleku

Sadni jogurt®**, koruzni kruh

Sadni ¢aj, rzeni kruh s
semeni*, ribja pasteta

alergeni Gluten Gluten, laktoza Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten, ribe
DOP. MALICA
1.star. obdobje Banana Ananas Grozdje Jabolko*** Suhe fige
2.star. obdobje Banana Ananas Grozdje Jabolko*** Suhe fige
alergeni / / / / Zveplov dioksid
KOSILO

1.star. obdobje

Goveji golaz, polenta

Peceno pis¢ancje
meso, gratinirane
testenine z zelenjavo,
zelena solata

Zdrobova juha s
korenckom, pecen ribji
file, pire krompir, rdeca

pesa

RiZota z zelenjavo in telecjim
mesom, zeljna solata s
fizolom

Zelenjavna enolonénica z
jajénimi Zli¢niki, jaboléni
zavitek z rozinami

2.star. obdobje

Goveji golaZ, polenta

Pelena pis¢ancja
kraca, gratinirane
testenine z zelenjavo,
zelena solata

Zdrobova juha s
korenckom, pecen ribji
file, pire krompir, rdeca

pesa

RiZota z zelenjavo in telec¢jim
mesom, zeljna solata s
fizolom

Zelenjavna enolon¢nica z
jajénimi Zli¢niki, jaboléni
zavitek z rozinami

alergeni

Gluten

Jajca, gluten, laktoza

Gluten, ribe, laktoza

/

Jajca, gluten, Zveplov dioksid

POP. MALICA

1.star. obdobje

Rezina sira, ovseni kruh

Pecena Sunka,
polnozrnati kruh

Skutin namaz s kislimi
kumaricami, mesan kruh

Pomarancni 100 % sok,
polnozrnati kruh

Sadni puding, pirin kruh*

2.star. obdobje

Rezina sira, ovseni kruh

Pecena Sunka,
polnozrnati kruh

Skutin namaz s kislimi
kumaricami, mesan kruh

Pomaranc¢ni 100 % sok,
polnozrnati kruh

Sadni puding, pirin kruh*

alergeni

Laktoza, gluten

Gluten

Laktoza, gluten

Gluten

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK OKTOBER 2018

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Mlecni osukanec

Sadni ¢aj, rzeni kruh,
kuhan prsut, rezine
paprike

Kakav, makova Strucka

Hibiskus caj, ovseni kruh,

¢okoladni namaz

Zelis¢ni ¢aj z medom, pirin
kruh*, rezine sira, kisle
kumarice

Sadni ¢aj, rzeni kruh,

Hibiskus caj, ovseni kruh,

Zelis¢ni ¢aj z medom, pirin

2.star.obd. Mlecni osukanec kuhan prsut, rezine Kakav, makova Strucka . . kruh*, rezine sira, kisle
. ¢okoladni namaz .
paprike kumarice

alergeni Laktoza, jajca, gluten Gluten Laktoza, gluten Gluten, laktoza, orescki Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Pomaranca Hruska Grozdje Rezine jabolka*** Banana
2.star. obdobje Pomaranca Hruska Grozdje Jabolko Banana

alergeni / / / / /

KOSILO

1.star. obdobje

Stefani pecenka v naravni
omaki, prazen krompir,
zelena solata s koruzo

Puranje meso v
smetanovi omaki s
korenckom, kruhovi

cmoki, rdeca pesa

Zdrobova juha, pecena
riba, riZ s paradiZnikom,
kitajsko zelje

Teledji paprikas, kus kus,
zeljna solata s fizolom

Zelenjavna enolonénica z
jeSprenom in paradiznikovo
omako, biskvit z nalozenim

sadjem

2.star. obdobje

Stefani pe¢enka v naravni
omaki, prazen krompir,
zelena solata s koruzo

Puranji zrezek v
smetanovi omaki s
korenckom, kruhovi

cmoki, rdeca pesa

Zdrobova juha, pecena
riba, riZ s paradiZnikom,
kitajsko zelje

Teledji paprikas, kus kus,
zeljna solata s fizolom

Zelenjavna enolon¢nica z
jeSprenom in paradiznikovo
omako, biskvit z nalozenim
sadjem

alergeni

/

Laktoza, jajca, gluten

Gluten, ribe

Gluten

Gluten, jajca, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Sezamova Strucka, sadni sok

Skuta s podloZenim

Topljeni sir, polnozrnati

Sunkarica, vloZena

Sadni kroznik, rzeni kruh s

sadjem, graham kruh kruh paprika, koruzni kruh semeni*

2.star. obdobje | Sezamova étrucka, sadni sok Skl‘Jta s podloZenim Topljeni sir, polnozrnati Sun.karlca, vIoz'ena Sadni kroznik, r?enl kruh s
sadjem, graham kruh kruh paprika, koruzni kruh semeni*
alergeni Gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten Gluten Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK OKTOBER 2018

1.star. obdobje

Sadni ¢aj, koruzni kruh, ribji
namaz s korenckom

Kakav, makova strucka

PRAZNIK

Sadni ¢aj, koruzni kruh, ribji

2.star.obd. N Kakav, makova strucka
namaz s korenckom

alergeni Gluten, ribe Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Hruska Banana
2.star. obdobje Hruska Banana

alergeni / /

KOSILO

1.star. obdobje

Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelena solata s
korenckom

Zelenjavna enoloncnica s
strocjim fizolom, palacinke
marmelado, limonada

N

2.star. obdobje

Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, zelena solata s
korenckom

Zelenjavna enolon¢nica s
strocjim fizolom, palacinke
marmelado, limonada

N

alergeni

Gluten, laktoza

Laktoza, gluten, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Navadni jogurt, mesan kruh

Tunin namaz, graham kruh

2.star. obdobje

Navadni jogurt, mesan kruh

Tunin namaz, graham kruh

alergeni

Laktoza, gluten

Ribe, gluten

Vrtec Ravne na Koroskem

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokolesnk/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka



