ZAJTRK

JEDILNIK JANUAR 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

PRAZNIK

PRAZNIK

Pirin zdrob na mleku**

Sipkov ¢aj z medom, pirin
kruh*, koscki tune v
olivnem olju

Sipkov ¢aj z medom, pirin

2.star.obd. Pirin zdrob na mleku** kruh*, koscki tune v
olivnem olju

alergeni Gluten, laktoza Gluten, ribe
DOP. MALICA
1.star. obdobje Hruska Banana
2.star. obdobje Hruska Banana

alergeni / /

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
peceno pis¢ancje meso v
zelenjavni omaki, dusen riz,
kitajsko zelje

Krompirjev golaz s

hrenovko, biskvit z

naloZenim sadjem,
pomarancni 100 % sok

2.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
pecen pis€anec v zelenjavni
omaki, dusen riz, kitajsko
zelje

Krompirjev golaz s

hrenovko, biskvit z

naloZenim sadjem,
pomarancni 100 % sok

alergeni

Gluten, jajca

Gluten, jajca, laktoza,
listna zelena

POP. MALICA

1.star. obdobje

Jabol¢ni*** kompot,
polnozrnata bombetka

Skutin namaz s
kumaricami, rzeni kruh*

2.star. obdobje

Jabol¢ni*** kompot,
polnozrnata bombetka

Skutin namaz s
kumaricami, rzeni kruh*

alergeni

Gluten

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK JANUAR 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Kakav, roziceva Strucka

Sipkov ¢aj z medom, pecen
priut, rezine zelene paprike,
polnozrnati kruh

Bela kava, med, maslo,
koruzni kruh

Cokolino, mleko**

Sadni ¢aj z medom, rZeni
kruh s semeni*, ribji
namaz s korenckom

Sipkov ¢aj z medom, pecen

Bela kava, med, maslo,

Sadni ¢aj z medom, rZeni

2.star.obd. Kakav, roZiceva Strucka | prsut, rezine zelene paprike, . Cokolino, mleko** kruh s semeni*, ribji
. koruzni kruh M
polnozrnati kruh namaz s korenckom
alergeni Laktoza, gluten Gluten Laktoza, gluten Laktoza,o fe/fsf/t:n’ 50/9, Gluten, ribe
DOP. MALICA
1.star. obdobje Kaki Hruska Banana Jabolko*** Suhe marelice
2.star. obdobje Kaki Hruska Banana Jabolko*** Suhe marelice
alergeni / / / / Zveplov dioksid
KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z
zvezdicami, goveje meso
v korenckovi omaki,
polenta, zelena solata

Kokosja juha s kroglicami,
puranje meso v porovi omaki,
riz z grahom in korenckom,
zeljna solata

Cvetacna kremna juha,
pecen ribji file, krompir z
blitvo, zelena solata s
koruzo

Teledji paprikas,
testenine, rdeca pesa

Zelenjavna enoloncnica z

jesprenovo/ajdovo kaso,

palacinke z marmelado,
bio jabol¢ni sok***

2.star. obdobje

Goveja juha z
zvezdicami, goveji zrezek
v korenckovi omaki,
polenta, zelena solata

Kokosja juha s kroglicami,
puranje meso v porovi omaki,
riz z grahom in korenckom,
zeljna solata

Cvetacna kremna juha,
pecen ribji file, krompir z
blitvo, zelena solata s
koruzo

Teledji paprikas,
testenine, rdeca pesa

Zelenjavna enolon¢nica z

jeSprenovo/ajdovo kaso,

palacinke z marmelado,
bio jabol¢ni sok***

alergeni

Gluten, jajca

Gluten

Ribe, gluten, laktoza

Gluten, jajca

Jajca, gluten, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Poli salama z vrtninami,

Cokoladni puding, Zemljica

Sezamova Strucka, zeliscni

Sadni jogurt**, graham

Sirni namaz, pirin kruh*

ovseni kruh caj kruh
Poli sal tni i . .« S Strucka, zeliséni | Sadni j t**, grah — .
2.star. obdobje ol salama 'zvr ninam, Cokoladni puding, Zemljica czamova svru‘c 3 zetisen i graham Sirni namaz, pirin kruh*
ovseni kruh ¢aj kruh
alergeni Gluten Laktoza, gluten Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten, laktoza

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek

na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK JANUAR 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Bela kava, mlecni rogljicek

Metin ¢aj z medom, salama
z vrtninami, kisle kumarice,
graham kruh

Otroski ¢aj z limono,
ovseni kruh, ¢okoladni
namaz

Vanilijev jogurt**,
koruzni kruh, sadni ¢aj z
medom

Planinski ¢aj z limono,
rzeni kruh*, rezine sira,
vloZena paprika

Metin ¢aj z medom, salama

Otroski ¢aj z limono,

Vanilijev jogurt**,

Planinski ¢aj z limono,

2.star.obd. Bela kava, mlecni rogljicek | z vrtninami, kisle kumarice, ovseni kruh, ¢okoladni koruzni kruh, sadni ¢aj z rzeni kruh*, rezine sira,
graham kruh namaz medom vloZena paprika
alergeni Gluten, laktoza Gluten Gluten, laktoza Laktoza, gluten Gluten, laktoza
DOP. MALICA
1.star. obdobje Banana Pomaranca Hruska Jabolko*** Suhi cesplji
2.star. obdobje Banana Pomaranca Hruska Jabolko*** Suhi cesplji
alergeni / / / / Zveplov dioksid
KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
Cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir,

zelena solata

Kokosja juha z rezanci,
peceno pis¢ancje meso z
zelenjavo, zdrobovi cmoki,
kitajsko zelje

Zelenjavna enoloncnica s
stro¢nicami, kajzarica,
jabol¢ni zavitek s skuto

Boranja s telecjim
mesom, riz s korenckom,
zelena solata s koruzo,
sadni puding

Spina¢na kremna juha s
kroglicami, testenine z
lososom in zelenjavo,

rdeca pesa

2.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
Cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir,

zelena solata

Kokosja juha z rezanci,
pecena pis¢ancja bedra z
zelenjavo, zdrobovi cmoki,
kitajsko zelje

Zelenjavna enolon¢nica s
stro¢nicami, kajzarica,
jabolcni zavitek s skuto

Boranja s tele¢jim
mesom, riz s korenckom,
zelena solata s koruzo,
sadni puding

Spina¢na kremna juha s
kroglicami, testenine z
lososom in zelenjavo,

rdeca pesa

alergeni

Jajca, gluten, laktoza

Gluten, jajca

Gluten, laktoza

Laktoza, gluten

Gluten, laktoza, jajca, ribe

POP. MALICA

1.star. obdobje

Salama pisc¢ancje prsi,

Skuta s podloZenim sadjem,

Mesano sadje, Zemljica

Makova strucka, sadni

Marmelada, maslo, pirin

mesan kruh koruzni kruh ¢aj kruh*
2 star. obdobje Salama Fii§(”:anéje prsi, Skuta s podloit'enim sadjem, Mezano sadje, emljica Makova §tvru‘(”:ka, sadni Marmelada, nlaslo, pirin
mesan kruh koruzni kruh ¢aj kruh
alergeni Gluten Gluten Laktoza, gluten Gluten Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK JANUAR 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Sadni ¢aj z medom,
puranja Sunka, vioZena
paprika, ovseni kruh

Planinski ¢aj, topljeni

Kakav, makova Strucka . .
sir, koruzni kruh

Mlecni** osukanec

Bela kava, fiZolov namaz,
rzeni kruh s semeni*

Sadni ¢aj z medom,

Planinski ¢aj, topljeni

Bela kava, fiZolov namaz,

2.star.obd. puranja Sunka, vioZena Kakav, makova Strucka . . Mlecni** osukanec . . .
. . sir, koruzni kruh rzeni kruh s semeni*
paprika, ovseni kruh

alergeni Gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten Laktoza, gluten, jajca Laktoza, gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Ananas Mandarina Banana Jabolko*** Suhe fige
2.star. obdobje Ananas Mandarina Banana Jabolko*** Suhe fige

alergeni / / / / Zveplov dioksid

KOSILO

1.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
mesno-zelenjavna
lazanja, zeljna solata

Kokosja juha s posusenimi
kruh.kockami, pecen puraniji
zrezek v zelenjavni omaki, dusen
riz, zelena solata z radi¢em

Prezganka z jajcko,
zelenjavni polpet, pire
krompir, rdeca pesa

Puranja obara z jaj¢nimi
Zli¢niki, buhtelj,
jabol€ni*** sok

Mocnikova juha, ocvrt
ribji file, prazen krompir,
kitajsko zelje

2.star. obdobje

Goveja juha z vlivanci,
mesno-zelenjavna
lazanja, zeljna solata

Kokosja juha s posusenimi
kruh.kockami, pecen puraniji
zrezek v zelenjavni omaki, dusen
riz, zelena solata z radicem

PreZzganka z jajcko,
zelenjavni polpet, pire
krompir, rdeca pesa

Puranja obara z jajénimi
zli¢niki, buhtelj,
jaboléni*** sok

Mocnikova juha, ocvrt
ribji file, prazen krompir,
kitajsko zelje

alergeni

Jajca, gluten, laktoza

Gluten Jajce, laktoza, gluten

Gluten, jajca, laktoza

Ribe, gluten, jajca

POP. MALICA

1.star. obdobje

Mlecni rogljicek, caj

Med, maslo, graham kruh Ribja pasteta, mesan

Vanilijev jogurt**,

Sunkarica, rezine

kruh kajzarica paprike, pirin kruh*
. . v v e . ** X . .
2.star. obdobje Mleéni rogljicek, ¢aj Med, maslo, graham kruh Ribja pasteta, mesan Van|I|Je‘VJo'gurt ’ Sun'kar|c§,' rezme*
kruh kajzarica paprike, pirin kruh

alergeni

Laktoza, gluten

Laktoza, gluten Ribe, gluten

Laktoza, gluten

Gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne
koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




ZAJTRK

JEDILNIK JANUAR 2019

Vrtec Ravne na Koroskem

1.star. obdobje

Kakav, mle¢na strucka z

Sipkov ¢aj z medom,

Sadni ¢aj z limono, skutin

Koruzni Zganci z ocvirki,

rozinami hrenovka, koruzni kruh namaz, graham kruh mleko**
Kakav, mle¢na strucka z Sipkov ¢aj z medom, Sadni ¢aj z limono, skutin Koruzni Zganci z ocvirki,
2.star.obd. . . .
rozinami hrenovka, koruzni kruh namaz, graham kruh mleko**
) Zveplov dioksid, laktoza,
alergeni Gluten Laktoza, gluten Laktoza
gluten
DOP. MALICA
1.star. obdobje Hruska Banana Mandarina Jabolko***
2.star. obdobje Hruska Banana Mandarina Jabolko***
alergeni / / / /
KOSILO

1.star. obdobje

Goveji golaz, testenine,
zelena solata s
korenckom

Zdrobova juha's
korenckom, ribja polpet,
krompirjeva solata s
porom

Kokosja juha z zvezdicami,
pecen piscancji zrezek v
naravni omaki, riz s koruzo,
zelena solata z radicem

Telecja juha z rezanci, kos
teletine, duseno zelje,
njoki

2.star. obdobje

Goveji golaz, testenine,
zelena solata s
korenckom

Zdrobova juha s
korenckom, ribja polpet,
krompirjeva solata s
porom

Kokosja juha z zvezdicami,
pecen piscancji zrezek v
naravni omaki, riz s koruzo,
zelena solata z radicem

Telecja juha z rezanci, kos
teletine, duseno zelje,
njoki

alergeni

Gluten, jajca

Gluten, ribe

Jajca, gluten

Gluten, jajca, laktoza

POP. MALICA

1.star. obdobje

Vanilijev puding, Zemljica

Rezine sira, kisle kumarice,
ovseni kruh

Otroska pasteta, meSan kruh

Jagodni jogurt**,
polnozrnati kruh

2.star. obdobje

Vanilijev puding, Zemljica

Rezine sira, kisle kumarice,
ovseni kruh

Otroska pasteta, meSan kruh

Jagodni jogurt™**,
polnozrnati kruh

alergeni

Laktoza, gluten

Gluten, laktoza

Gluten

Laktoza, gluten

Opombe: * Vsak petek je na jedilniku ekoloski kruh Marjete Roénik iz Prevalj. ** Ob Cetrtkih je na jedilniku domace mleko in jogurti Kmetije Krevh. ***Otroci imajo vsak Cetrtek
na voljo bio jabolka (PITUS). Za otroke v prvem starostnem obdobju je vsak dan na voljo mleko in Cokole$nik/Cokolino. Otroci imajo tekom celega dneva na voljo zadostne

koli¢ine tekoc€in (navadna pitna voda, nesladkan ¢aj, ob¢asno tudi limonado in oranZado). Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Jedilnike sestavlja Mateja Svab, s.p., diplomirana sanitarna inZenirka




