VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Celovie 12/a

2390 Ravne na Koroikem
Tk REISH

ax RE2 0B

JEDILNIK OKTOBER 1. 10. 2021

PONEDELJEK 27. 8. 2021

TOREK 28. 9. 2021

SREDA 29. 9. 2021

CETRTEK 30. 9. 2021

PETEK 1. 10. 2021

Vanilijev jogurt *, koruzni

ZAJTRK kruh
ALERGENI G, M
SADNA Jabolko
MALICA
ALERGENI /
Rizota z mesom in

gobicami, rdeca pesa
KOSILO
ALERGENI

/

POP. MALICA

ALERGENI

Domaci buhtl

G, M,

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Celovie 12/a
2390 Ravne na Korodkem
Tolebe: (2621574

FacR&23%

JEDILNIK OKTOBER 4. - 8. 10. 2021

PONEDELJEK 4. 10. 2021

TOREK 5. 10. 2021

SREDA 6. 10. 2021

CETRTEK 7. 10. 2021

PETEK 8. 10. 2021

Pletenica z rozinami/brez

Pirin kruh, posebnica z

Polnozrnata kajzerica,

Rzeni kruh, maslo,

Graham kruh, skuta s

ZAJTRK rozin, bela kava vrtninami, planinski ¢aj z rezine sira in paprike, med/mareli¢ni dzem, podlozenim sadjem
limono otroski ¢aj mleko
ALERGENI G, M G G, M G, M G, M
SADNA Banana Jabolko Hruska Grozdje Slive
MALICA
ALERGENI / / / / /
Spageti z mesno- PiS¢ancji paprikas, Fizolova juha s polzki, Ribji file po trzasko, Svinjska pecenka, grahova
zelenjavno omako, zelena | zdrobovi cmoki, mesana cimetove rolice, 100% pecena zelenjava, dusen omaka, pire krompir, radic¢
KOSILO solata solata jaboléni sok riz, rdeca pesa Strucar z jajcko
ALERGENI G, G M, G, M, G,R G,M,]

POP. MALICA

ALERGENI

Sadje, polnozrnati piskoti

G, M

Sadna ploscica

G

Grisini, sadni kroZnik

G

Skuta s podloZenim sadjem

M

Mesan kruh, ribja pasteta

G, R

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Colovie 12/a

2390 Ravne na Korodkem
Tolebn (2682157 4 F

Q2NN

JEDILNIK OKTOBER 11. - 15. 10. 2021

PONEDELJEK 11. 10. 2021

TOREK 12. 10. 2021

SREDA 13. 10. 2021

CETRTEK 14. 10. 2021

PETEK 15. 10. 2021

Ajdov kruh z orehi / ajdov

Ovsena Strucka s sirom in

Mlecni riz, ribana temna

Mesan kruh *, umesana

LeSnikova poticka, bela

ZAJTRK kruh, kislo mleko Sunko, kakav cokolada, (mesan kruh po jajcka, lipov Caj kava
zelji)
ALERGENI G,M,0 G M G M G,J G, MO
SADNA Jabolko Hruska Slive Banana Grozdje
MALICA
ALERGENI / / / / /
Goveja juha z zvezdicami, | Boranja, pe€ena polenta, | Zelenjavna enolon¢nica z Ribji file v koruzni moki, PiS¢ancji trakci v zelenjavni
krompirjeva omaka s rdeci radic v solati le¢o, domace pecivo s pire krompir, zeljna solata omaki, Siroki rezanci /
KOSILO kumaricami, mlada sadjem, limonada krpice, zelena solata
govedina
ALERGENI G, / G,M,] M, R G,
POP. MALICA Sezamova Strucka, ¢aj Presta, sok Mesan kruh, zelenjavni Rogljicek, mleko Rzen kruh, maslo, jagodni
kroznik dzem
ALERGENI G G G G, M G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado. Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena otrokovim
potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na ponudbo
dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten iz Zit
pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Ceovie 12/a
2390 Ravne na Korodkem

Fac R&230%

JEDILNIK OKTOBER 18. - 22. 10. 2021

PONEDELJEK 18. 10. 2021

TOREK 19. 10. 2021

SREDA 20. 10. 2021

CETRTEK 21. 10. 2021

PETEK 22. 10. 2021

Stoletni kruh, sirni namaz,

Zemljica, kuhan priut,

Prosena kasa na mleku s

RZen kruh s semeni*, sadni

Pirina hot dog Strucka,

ZAJTRK kolobarji korencka, mleko rezine kislih kumaric, suhimi slivami, (po zZelji jogurt hrenovka, gorcica, lipov ¢aj
sadni ¢aj polbeli kruh)
ALERGENI G, M G G, M G, M G
SADNA Hruska Grozdje Jabolko Slive Banana
MALICA
ALERGENI / / / / /
Mesno - zelenjavna Puranji zrezek z Krompirjeva smetanova Prezganka, testenine s Golaz, krompir v kosih,

omaka, njoki, drobtinami in jajcko, rizi juha, »strudl, tunino omako, zelena zeljna solata s krompirjem

KOSILO paradiZnikova solata z bizi, zelena solata s pomarancni sok solata z radi¢cem
mozzarello koruzo

ALERGENI G, M,) G,J G, M,)J G J,R /

POP. MALICA

ALERGENI

Kajzerica, leSnikov namaz

G, MO0

Kruh, tekoci sadni jogurt

G, M

Makova Strucka, ¢aj

G

Grisini, sadni kroznik

G

Polnozrnati piskoti, ¢aj

G, M

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




VRTEC RAVNE NA KOROSKEM
Ceovie 12/a
2390 Ravne na Korodkem

Fac R&230%

JEDILNIK OKTOBER 25. - 29. 10. 2021

PONEDELJEK 25. 10. 2021

TOREK 26. 10. 2021

SREDA 27. 10. 2021

CETRTEK 28. 10. 2021

PETEK 29. 10. 2021

Makova strucka, kakav

Polbeli kruh, mesno-

Koruzni kosmici, mleko,

RZen kruh *, baby pasteta,

Rogljicek, MU tekoci jogurt

ZAJTRK zelenjavni namaz, lipov (po Zelji mesan kruh) rezine paprike, sadni ¢aj
¢aj
ALERGENI G, M G, M G, M G G, M
SADNA Ringlo Jabolko Banana Hruska Grozdje
MALICA
ALERGENI / / / / /
Bistra kokosja juha z RiZota z mesom in Juha milijonka, sirovi Ribji file z drobtinami in Pis¢ancji zrezki v smetanovi

vlivanci, Stefani peCenka, | zelenjavo, zeljna solatas tortelini s ¢ebulno jajcko, pretla¢en krompir z | omaki, kus kus, rdeci radi¢

KOSILO pire krompir, solata krompirjem omako, rdeca pesa maslom, zelena solata v solati z jajcko
ledenka

ALERGENI G,M,)J / G, M, G,M,J,R G, M,)

POP. MALICA

ALERGENI

Sadje, mesan kruh

G

Kruh, sirni namaz

G M

Makova Strucka, ¢aj

G

OKIDOKI jogurt

M

Jabol¢na ¢ezana, kruh

G

Otroci imajo tekom dneva na voljo napitke (vodo, nesladkane caje, limonado,...). Za otroke 1.starostnega obdobja bodo Zivila in njihova konsistenca prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim, v primeru, da bo prilagojen cel obrok, bo ta oznacen z rdeco barvo. Z zvezdico * je oznaceno ekolosko Zivilo. Glede na
ponudbo dobaviteljev ali zaradi nekih drugih objektivnih razlogov, lahko pride do sprememb jedilnika. Hvala za razumevanje! Legenda alergenov: A — arasid, G — gluten
iz Zit pSenice, rzi, jeCmena, ovsa, pire, kamuta, J — jajce, M - mleko, O — oreski (mandelj, lesnik, oreh, pistacija,...), R —ribe, S — soja.




